
介
護
の
こ
と
新
発
見
。

地
域
密
着
、

こ
の
街
と
共
に
。

介護を応援する情報誌〔カイゴタイムズ・トーキョー〕
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ク
ラ
ス
を
持
っ
て
い
て
、
普
段
は
離
れ
て
生
活

を
し
て
い
た
が
、
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
で
の
出

演
に
つ
い
て
「
必
ず
２
人
。
ど
ち
ら
か
が
怪

我
を
し
た
と
き
な
ど
は
出
演
し
な
か
っ
た
」と
、

強
い
絆
で
結
ば
れ
て
い
た
。

２
０
１
６
年
に
生
ま
れ
故
郷
の
東
京
へ
戻
り
、

翌
年
２
０
１
７
年
に
は
80
歳
を
迎
え
、
ロ
サ

ン
ゼ
ル
ス
で
の
シ
ョ
ー
へ
の
出
演
や
テ
レ
ビ
の

生
放
送
で
武
道
館
で
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
披
露

す
る
な
ど
芸
能
活
動
を
行
っ
て
き
た
。

　

ま
た
、
２
０
１
７
年
に
は
シ
ニ
ア
層
の
健

康
増
進
と
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
取

り
入
れ
た
座
っ
て
踊
れ
る
「
座
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

健
康
法
」
を
考
案
。

　

き
っ
か
け
は
、
楽
屋
で
椅
子
に
座
り
ス
テ
ッ

プ
の
確
認
を
し
な
が
ら
、
同
じ
舞
台
に
出
演

す
る
ダ
ン
サ
ー
に
教
え
て
い
た
こ
と
。
シ
ニ
ア

向
け
の
運
動
に
「
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
性
」

を
取
り
入
ら
れ
る
の
は
、
ま
さ
に
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
の
歴
史
を
作
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
。

「
あ
る
映
画
に
椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
ラ
イ

ン
ダ
ン
ス
の
よ
う
に
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
し
て

い
る
シ
ー
ン
が
あ
っ
て
き
れ
い
な
ん
で
す
よ
」。

こ
れ
ら
を
取
り
入
れ
た
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
流

の
振
付
の
座
っ
て
踊
れ
る
健
康
法
が
考
案
さ

れ
た
。

　

元
気
の
秘
訣
に
つ
い
て
話
を
伺
う
と
「
元

気
の
秘
訣
は
レ
ッ
ス
ン
で
生
徒
全
員
に
届
く

声
で
指
導
す
る
こ
と
で
す
」
と
の
こ
と
。
時

に
は
、
厳
し
く
指
導
す
る
と
き
も
あ
る
そ
う

だ
が
、そ
れ
は
成
長
を
願
う
が
ゆ
え
。
加
え
て
、

人
に
教
え
な
が
ら
足
を
動
か
す
こ
と
も
健
康

に
繋
が
っ
て
い
る
と
話
す
。

　

食
事
も
自
炊
が
多
く
腹
６
分
目
、
酢
の
物
、

野
菜
を
多
め
に
摂
る
こ
と
を
意
識
。
よ
く
見

る
と
お
肌
も
若
々
し
い
。
若
さ
を
保
つ
秘
訣

は
「
油
を
使
っ
た
料
理
も
適
度
に
摂
っ
て
い
る

か
ら
。
お
肉
も
好
き
で
、
と
ん
か
つ
や
フ
ラ

イ
ド
チ
キ
ン
好
き
な
ど
の
揚
げ
物
も
好
き
な

ん
で
す
」
と
話
す
。

生
活
リ
ズ
ム
も
「
自
分
に
合
っ
た
リ
ズ
ム
を

崩
さ
ず
生
活
」
を
心
が
け
、「
歩
く
こ
と
が

楽
し
み
で
１
日
大
体
１
万
歩
、
多
い
時
に
は

１
万
５
千
歩
く
ら
い
は
歩
き
ま
す
よ
」。

　

今
後
の
目
標
は
「
足
が
動
く
限
り
踊
っ
て
い

た
い
。い
つ
ま
で
で
も
踊
る
」こ
と
。さ
ら
に「
い

ま
の
生
徒
は
50
代
・
60
代
の
方
が
多
い
。
も
っ

と
若
い
世
代
の
人
た
ち
に
も
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
経
験
を
基
に
『
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
流
の

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
』

を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

現
在
83
歳
で
現
役
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー 

中

野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
中
野
章
三
さ
ん
。
１
９
３
７

年
東
京
生
ま
れ
。１
９
４
０
年
に
大
阪
へ
移
り
、

京
都
な
ど
で
子
役
と
し
て
活
躍
。
１
９
５
３

年
16
歳
の
時
に
上
京
。
２
歳
年
上
の
兄
啓
介

さ
ん
と
「
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
」
結
成
。
２
年

後
に
「
江
利
チ
エ
ミ
シ
ョ
ー
」
に
出
演
。
１

９
５
９
年
に
は
日
本
人
初
の
ラ
ス
ベ
ガ
ス
で

の
ロ
ン
グ
ラ
ン
公
演
に
出
演
。
帰
国
後
60
年

以
上
に
わ
た
り
、
数
々
の
舞
台
や
メ
デ
ィ
ア
へ

の
出
演
と
同
時
に
振
付
を
行
う
。
２
０
１
７

年
か
ら
は
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
取

り
入
れ
た
「
座
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
健
康
法
」
考

案
し
普
及
に
も
力
を
注
い
で
い
る
。

　

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
10

歳
の
時
に
２
歳
年
上
の
兄
啓
介
さ
ん
と
京
都
で

一
緒
に
観
た
映
画
「
踊
る
結
婚
式
」。「
登
場

す
る
俳
優
フ
レ
ッ
ド
・
ア
ス
テ
ア
の
タ
ッ
プ
ダ

ン
ス
が
か
っ
こ
よ
く
て
ね
。
足
先
か
ら
音
や
リ

ズ
ム
が
出
る
こ
と
が
素
敵
で
、
音
・
リ
ズ
ム
・

動
き
の
全
て
に
魅
せ
ら
れ
た
。
兄
と
絶
対
に

タ
ッ
プ
や
ろ
う
と
興
奮
し
感
動
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
よ
」
と
話
し
、
そ
の
感
動
は
映

画
館
か
ら
ス
テ
ッ
プ
踏
み
な
が
ら
帰
る
ほ
ど

だ
っ
た
。

　

16
歳
で
兄
と
上
京
し
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
結

成
。
２
年
後
の
18
歳
の
時
に
「
江
利
チ
エ
ミ

シ
ョ
ー
」
に
出
演
。
１
９
５
９
年
に
は
ラ
ス
ベ

ガ
ス
の
ニ
ュ
ー
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ホ
テ
ル
で
の
ロ
ン

グ
ラ
ン
公
演
に
日
本
人
初
の
出
演
を
果
た
し
た
。

中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ   

中
野 

章
三
さ
ん
（
83
歳
）

日
々
輝
い
て
い
る
魅
力
を
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

音
・
リ
ズ
ム
・
動
き
の

　
　
　
　
　 
全
て
に
魅
せ
ら
れ
た

「
リ
ズ
ム
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と
共
に
歩
ん
だ
73
年

「
リ
ズ
ム
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と
共
に
歩
ん
だ
73
年

「
リ
ズ
ム
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と
共
に
歩
ん
だ
73
年

「
リ
ズ
ム
・
オ
ブ
・
ラ
イ
フ
」

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
と
共
に
歩
ん
だ
73
年

人
生
を
彩
る
場
所

Shall We The TAPdance?

1963年、「週間平凡」の表紙で
江利チエミさんと

兄の啓介さんと
「中野ブラザーズ」
を結成
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ク
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、
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は
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れ
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活

を
し
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が
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中
野
ブ
ラ
ザ
ー
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で
の
出

演
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必
ず
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人
。
ど
ち
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か
が
怪

我
を
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と
き
な
ど
は
出
演
し
な
か
っ
た
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強
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絆
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結
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０
１
６
年
に
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ま
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故
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の
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り
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０
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７
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迎
え
、
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。

　

ま
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、
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０
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に
は
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の
健
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進
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護
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プ
ロ
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ム
な
ど
を
取

り
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れ
た
座
っ
て
踊
れ
る
「
座
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス

健
康
法
」
を
考
案
。

　

き
っ
か
け
は
、
楽
屋
で
椅
子
に
座
り
ス
テ
ッ

プ
の
確
認
を
し
な
が
ら
、
同
じ
舞
台
に
出
演

す
る
ダ
ン
サ
ー
に
教
え
て
い
た
こ
と
。
シ
ニ
ア

向
け
の
運
動
に
「
エ
ン
タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
性
」

を
取
り
入
ら
れ
る
の
は
、
ま
さ
に
エ
ン
タ
ー
テ

イ
メ
ン
ト
の
歴
史
を
作
っ
て
き
た
か
ら
こ
そ
。

「
あ
る
映
画
に
椅
子
に
座
っ
た
状
態
で
ラ
イ

ン
ダ
ン
ス
の
よ
う
に
タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
し
て

い
る
シ
ー
ン
が
あ
っ
て
き
れ
い
な
ん
で
す
よ
」。

こ
れ
ら
を
取
り
入
れ
た
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
流

の
振
付
の
座
っ
て
踊
れ
る
健
康
法
が
考
案
さ

れ
た
。

　

元
気
の
秘
訣
に
つ
い
て
話
を
伺
う
と
「
元

気
の
秘
訣
は
レ
ッ
ス
ン
で
生
徒
全
員
に
届
く

声
で
指
導
す
る
こ
と
で
す
」
と
の
こ
と
。
時

に
は
、
厳
し
く
指
導
す
る
と
き
も
あ
る
そ
う

だ
が
、そ
れ
は
成
長
を
願
う
が
ゆ
え
。
加
え
て
、

人
に
教
え
な
が
ら
足
を
動
か
す
こ
と
も
健
康

に
繋
が
っ
て
い
る
と
話
す
。

　

食
事
も
自
炊
が
多
く
腹
６
分
目
、
酢
の
物
、

野
菜
を
多
め
に
摂
る
こ
と
を
意
識
。
よ
く
見

る
と
お
肌
も
若
々
し
い
。
若
さ
を
保
つ
秘
訣

は
「
油
を
使
っ
た
料
理
も
適
度
に
摂
っ
て
い
る

か
ら
。
お
肉
も
好
き
で
、
と
ん
か
つ
や
フ
ラ

イ
ド
チ
キ
ン
好
き
な
ど
の
揚
げ
物
も
好
き
な

ん
で
す
」
と
話
す
。

生
活
リ
ズ
ム
も
「
自
分
に
合
っ
た
リ
ズ
ム
を

崩
さ
ず
生
活
」
を
心
が
け
、「
歩
く
こ
と
が

楽
し
み
で
１
日
大
体
１
万
歩
、
多
い
時
に
は

１
万
５
千
歩
く
ら
い
は
歩
き
ま
す
よ
」。

　

今
後
の
目
標
は
「
足
が
動
く
限
り
踊
っ
て
い

た
い
。い
つ
ま
で
で
も
踊
る
」こ
と
。さ
ら
に「
い

ま
の
生
徒
は
50
代
・
60
代
の
方
が
多
い
。
も
っ

と
若
い
世
代
の
人
た
ち
に
も
こ
れ
ま
で
培
っ
て

き
た
経
験
を
基
に
『
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
流
の

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
通
し
て
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
』

を
伝
え
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
く
れ
た
。

　

ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
シ
ョ
ー
に
出
演
し
て
い
る
間
、

ダ
ン
ス
の
振
付
を
し
て
も
ら
っ
て
い
た
先
生

か
ら
、「
70
歳
に
な
っ
て
も
ダ
ン
ス
を
教
え
続

け
ら
れ
る
よ
う
な
体
力
と
技
術
を
身
に
付
け

さ
せ
て
あ
げ
る
」
と
言
わ
れ
、
シ
ョ
ー
の
合

間
を
縫
っ
て
１
日
３
時
間
の
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
・

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
ー
な
ど
様
々
な
ダ
ン
ス
を

教
わ
っ
た
。「
本
当
に
そ
う
な
っ
た
し
、
今
は

80
歳
を
超
え
て
も
レ
ッ
ス
ン
し
て
る
よ
」
と

笑
顔
で
話
す
。

　

ラ
ス
ベ
ガ
ス
で
の
公
演
を
成
功
さ
せ
、
そ

の
後
は
海
外
で
の
ス
テ
ー
ジ
や
日
本
で
東
京

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ラ
ン
ド
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
シ
ョ
ー

を
始
め
数
々
の
出
演
を
す
る
傍
ら
、
小
柳
ル

ミ
子
さ
ん
な
ど
有
名
タ
レ
ン
ト
の
振
付
も
担

当
し
て
き
た
。

１
９
８
０
年
代
か
ら
福
岡
で
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

を
開
始
。
兄
啓
介
さ
ん
は
東
京
で
レ
ッ
ス
ン

　

現
在
83
歳
で
現
役
の
タ
ッ
プ
ダ
ン
サ
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中

野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
中
野
章
三
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。
１
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年
東
京
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ま
れ
。１
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０
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に
大
阪
へ
移
り
、

京
都
な
ど
で
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役
と
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活
躍
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９
５
３

年
16
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の
時
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の
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介
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野
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結
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２
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後
に
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に
出
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。
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９
５
９
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に
は
日
本
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の
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で
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演
に
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後
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以
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、
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や
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座
タ
ッ
プ
ダ
ン
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健
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法
」
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し
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及
に
も
力
を
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い
で
い
る
。

　

タ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
10

歳
の
時
に
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歳
年
上
の
兄
啓
介
さ
ん
と
京
都
で

一
緒
に
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映
画
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登
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す
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俳
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フ
レ
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ア
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か
っ
こ
よ
く
て
ね
。
足
先
か
ら
音
や
リ

ズ
ム
が
出
る
こ
と
が
素
敵
で
、
音
・
リ
ズ
ム
・

動
き
の
全
て
に
魅
せ
ら
れ
た
。
兄
と
絶
対
に

タ
ッ
プ
や
ろ
う
と
興
奮
し
感
動
し
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
よ
」
と
話
し
、
そ
の
感
動
は
映

画
館
か
ら
ス
テ
ッ
プ
踏
み
な
が
ら
帰
る
ほ
ど

だ
っ
た
。

　

16
歳
で
兄
と
上
京
し
中
野
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
結

成
。
２
年
後
の
18
歳
の
時
に
「
江
利
チ
エ
ミ

シ
ョ
ー
」
に
出
演
。
１
９
５
９
年
に
は
ラ
ス
ベ

ガ
ス
の
ニ
ュ
ー
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
ホ
テ
ル
で
の
ロ
ン

グ
ラ
ン
公
演
に
日
本
人
初
の
出
演
を
果
た
し
た
。

ラ
イ
タ
ー 

笠
原 

正
寛

中野章三さんが考案した、椅子に座って誰でも簡単にできる
タップダンスプログラム。 は動画で
ご覧いただけます。ぜひお試しください。

兄
・
啓
介
さ
ん
と
強
い
絆
で

　
　
　
　
　
　
　
結
ば
れ
て
い
た

シ
ニ
ア
層
で
も

　
　
　
座
っ
て
踊
れ
る
ダ
ン
ス
を

83
歳  

元
気
の
秘
訣
は

足
が
動
く
限
り
踊
っ
て
い
た
い

①ウォーミングアップ編 ②基礎ステップ編

若 々しく
瑞 々しく
美 しく
座 タップで
健 康長寿 !

座タップダンス健康法

ステージやショーに飛び回る毎日
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患
者
様
へ
往
診
を
し
た
り
食
事
を
届
け
て
い

た
が
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
も
食

事
も
提
供
が
で
き
る
」と
い
う
想
い
か
ら
開
設

さ
れ
た
。 

　

最
初
に
ふ
く
ろ
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
入
っ

た
の
は
長
女
の
梨
菜
さ
ん
。大
学
卒
業
と
同

時
に
入
社
を
決
め
た
。「
幼
い
頃
か
ら
母
が
患

者
様
と
楽
し
そ
う
に
関
わ
っ
て
い
る
姿
を
見

て
き
て
、ま
た
自
分
自
身
も
高
齢
者
と
一
緒
に

い
る
空
間
が
居
心
地
よ
く
自
然
と
一
緒
に
働

き
た
い
と
思
っ
た
」。 

続
い
て
、三
女
の
結
衣
さ

ん
、次
女
の
萌
さ
ん
が「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
家

族
を
支
え
て
い
き
た
い
」と
い
う
気
持
ち
か
ら

加
入
し
、現
在
の
運
営
体
制
と
な
る
。

　

三
姉
妹
で
の
運
営
の
強
み
は
家
族
ゆ
え
の

信
頼
感
。「
目
標
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
や
想
い

が
共
通
し
て
い
る
か
ら
何
で
も
言
い
合
え
る

ん
で
す
」と
萌
さ
ん
。 

　

現
在
は
、梨
菜
さ
ん
が
お
腹
に
い
る
頃
か
ら

知
っ
て
い
る
患
者
様
や
三
姉
妹
が
お
世
話
に

な
っ
た
保
育
園
の
職
員
さ
ん
等
が
通
っ
て
お
り
、

生
ま
れ
育
っ
た
地
域
な
ら
で
は
の
ご
縁
や
繋

が
り
を
持
つ
事
が
で
き
て
い
る
。

　

母
か
ら
引
き
継
い
だ
想
い
に
加
え
、違
う
道

を
歩
ん
で
き
た
三
姉
妹
な
ら
で
は
の
ア
イ
デ
ア

や
意
見
が
沢
山
生
ま
れ
、ユ
ー
モ
ア
の
あ
る
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
る
。「
演
奏
会
や
職
員
に
よ

る
シ
ョ
ー
、地
域
の
人
を
巻
き
込
ん
だ
イ
ベ
ン

ト
等
、利
用
者
様
に
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
日
々
考
え
て
お
り
ま
す
」と
結
衣
さ
ん
。

　
「
私
た
ち
に
と
っ
て 

“地
域
は
家
族 

”な
ん
で

す
」こ
の
言
葉
に
、こ
れ
か
ら
も
生
ま
れ
育
っ
た

町
で
誰
も
が
ふ
ら
っ
と
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
、

地
域
で
開
か
れ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
た
い

と
い
う
、今
の
三
姉
妹
の
思
い
が
感
じ
ら
れ
た
。

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

有
限
会
社
ふ
く
ろ
う
介
護
サ
ー
ビ
ス

（
ふ
く
ろ
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

・
長
塚 

梨
菜

　

代
表
取
締
役（
管
理
者
・
生
活
相
談
員
）

・
高
島 

萌

　

取
締
役（
生
活
相
談
員
）

・
一
谷 

結
衣

　

取
締
役（
生
活
相
談
員
）

「
亡
く
な
っ
た
母
の
想
い
を
引
き
継
い
で
、生
ま

れ
育
っ
た
町
で
誰
も
が
遊
び
に
来
ら
れ
る
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
を
作
っ
て
い
き
た
い
」と
話
す
の
は
、

池
袋
本
町
に
あ
る
ふ
く
ろ
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

管
理
者
で
長
女
の
梨
菜
さ
ん
、介
護
福
祉
士

で
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
で
も
あ
る

次
女
の
萌
さ
ん
、社
会
福
祉
士
で
音
楽
療
法

士
の
三
女
結
衣
さ
ん
。　

　

ふ
く
ろ
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
開
設
さ
れ
た

の
は
平
成
15
年
5
月
。「
母
が
運
営
し
て
い
た

接
骨
院
に
高
齢
で
通
う
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た

本誌「8月号」表紙モデル

萌さん（次女）　梨菜さん（長女）　結衣さん（三女）

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
管
理
者 

梨
菜
さ
ん
（
長
女
）

介
護
福
祉
士
・
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

萌
さ
ん
（
次
女
）

社
会
福
祉
士
・
音
楽
療
法
士 

結
衣
さ
ん
（
三
女
）

生
ま
れ
育
っ
た
町
で
母
の
遺
志
を
受
け
継
い
だ
三
姉
妹

目
指
す
の
は
「
地
域
で
支
え
合
う
大
家
族
の
よ
う
な
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」
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萌さん（次女）　梨菜さん（長女）　柚維さん（三女）

『
ハ
ピ
ネ
ス
あ
だ
ち
』（
ユ
ニ
ッ
ト
型
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
／
足
立
区
江
北
）

居
宅
管
理
者
・
在
宅
部
門
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
　
福
田 

大
輔
さ
ん

一
般
企
業
か
ら
転
職

「
パ
ソ
コ
ン
を
教
え
る
仕
事
を
し
て
い
た
時
、ず
っ
と

通
っ
て
い
ら
し
た
80
歳
代
の
女
性
が
突
然
来
な
く

な
っ
た
の
で
す
」心
配
に
な
る
も
、確
か
め
る
手
段
が

な
い
。「
ど
う
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
う
思
い
か
ら
、

高
齢
者
の
生
活
や
関
わ
る
人
に
つ
い
て
の
興
味
が
湧

い
た
事
が
き
っ
か
け
で
福
祉
の
専
門
学
校
に
通
い
ま

し
た
」25
歳
か
ら
２
年
間
学
び
介
護
福
祉
士
を
取

得
後
、現
施
設
で
働
き
始
め
ま
す
。

認
知
症
ケ
ア
の
知
識
を
深
め
た
い

「
そ
の
時
々
の
目
標
を
ク
リ
ア
し
て
き
た
感
じ
で
す
」

介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
）、社
会
福

祉
士
資
格
も
取
得
さ
れ
、東
京
都
認
知
症
介
護
指

導
者
で
も
あ
り
、新
た
に
精
神
保
健
福
祉
士
の
養
成

校
で
勉
強
中
だ
と
い
う
福
田
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
高

齢
化
が
ピ
ー
ク
を
迎
え
る
時
に
切
り
離
せ
な
い
認

知
症
の
問
題
。安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
が
で
き
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
」同
時
に
家
族
支
援
に
も
力
を

入
れ
た
い
。「
ご
家
族
だ
か
ら
こ
そ
、感
情
が
先
行
し

て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。認
知
症
の
知
識
を

繰
り
返
し
お
伝
え
し
て
、互
い
に
ス
ト
レ
ス
無
く
一

緒
に
過
ご
せ
る
よ
う
な
支
援
を
し
て
い
き
た
い
」

明
る
い
未
来
を
切
り
拓
け
る
存
在
に

　「
後
進
の
育
成
に
も
尽
力
し
た
い
で
す
。福
祉
業
界
の

明
る
い
未
来
を
目
指
し
て
く
れ
る
後
輩
の
為
に
、あ
る

意
味
、私
を
憧
れ
と
思
っ
て
貰
え
る
よ
う
な
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
に
な
れ
た
ら
」「
こ
れ
ま
で
と
変
わ
ら
ず
、”や
っ

て
み
た
ら
世
界
が
変
わ
る
の
で
は
！”

と
い
う
前
向

き
な
推
進
力
を
高
め
て
い
き
ま
す
。」

　

・フリーアナウンサー
・介護福祉士

●インタビューアー/半田あい

☆現場で働きながらの資格取得や新たな勉強は、相当な
エネルギーを要する事です。その一つ一つがしっかりとし
た学びによって福田さんの土台となり、身に付いていく。
専門家として何よりの説得力であり、私自身は省みる時間
にもなりました。「イメージはジェネラリスト。一人でできる
事は限られているが、協力していく事で広がりをみせる。
そこで繋ぐ役割にもなりたい」「事業者ではあるが、私も
”区民の一人“という考え方もします」多角的な視点が繋が
りを生むというお話も。
明るい未来の為、まずは是非、福田さんのマインドに触れ
ていただきたい。そんな思いを抱きました。私にとっては
既に”憧れ“です！

自らが培ってきた
目線から

“介護を伝える！” 福田 大輔さん

福田大輔さんは、ハピネスあだち開設時（２００６年）に入社。現在は居宅介
護支援事業所、訪問介護事業所、デイサービス（一般型・認知症型）、ショー
トステイと５事業所のマネージャーという立場に加え、ケアマネージャーとし
ての実務もこなし、デイサービスの送迎も買って出るという現場派の統括者。
更に昨年、足立区では初開催となった「ＲＵＮ伴」（認知症啓発イベント。当
事者・家族・支援者・一般の方がタスキを繋いでリレーする全国規模のプロジ
ェクト）実行委員長や、和太鼓「鼓風の会」メンバーとして高齢者へ演奏を届
ける等幅広い活動をされている。42歳。そんな活動的な福田大輔さんに、今回
お話を伺いました。

今回ご紹介いただいたのは､福田大輔さんです。出逢い出逢い
第2輪第2輪

半
田
あ
い
の
出
逢
い
輪

つながり

〜
あ
な
た
に
“あ
い
”た
い
〜

〜
あ
な
た
に
“あ
い
”た
い
〜

Vol.2

ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
か
ら
の
ご
紹
介
で
ひ
ろ
げ
る
、出
逢
い
の
輪

とも

こ   ち

5



『ケアベースこうのすけ』
一般社団法人水澤
（代表理事）

水澤 弘之亮 さん

原動力

株式会社 日本リードケア
空の花 宮前
（生活相談員・チームリーダー）

一色 敬子 さん

理念

株式会社ありがたい
デイサービスありがたい池袋
（総施設長、生活相談員）

吉野 奈見子 さん

決意

有限会社ふくろう介護サービス
ふくろうデイサービス

榊原 裕行 さん

笑顔

ケア・トラスト株式会社　
デイサービス一期の家 千川
（管理者、生活相談員）

馬場 秀二 さん

こころ

レッツ倶楽部 王子神谷
（施設長、生活相談員）

本間 信子 さん

転機

新
ハロー。カ

イゴ

It's NEW
発見
スタイル
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高
校
卒
業
後
は
、理
学
療
法
士
を
目
指
し
専

門
学
校
を
受
験
す
る
が
叶
わ
ず
。一
年
後
、

ス
ポ
ー
ツ
系
専
門
学
校
を
受
験
し
見
事
合
格
。

入
学
後
、ヘ
ル
パ
ー
の
資
格
を
取
得
し
た
。

当
時
を
振
り
返
る
と「
こ
の
時
理
学
療
法
士
の

学
校
の
入
学
が
叶
わ
な
か
っ
た
と
い
う
経
験

を
で
き
て
良
か
っ
た
」。理
由
は「
こ
の
時
受

か
っ
て
い
た
ら
、き
っ
と
他
人
の
こ
と
を
考
え

る
と
い
う
意
識
が
薄
い
ま
ま
の
理
学
療
法

士
に
な
っ
て
い
た
か
も
し
れ
な
か
っ
た
」と
話
す
。

専
門
学
校
卒
業
後
、富
山
か
ら
上
京
し
大
手

の
介
護
事
業
会
社
に
就
職
。こ
こ
で
訪
問
介
護

事
業
所
に
配
属
さ
れ
る
。こ
の
人
事
が
現
在
の

「
訪
問
介
護
事
業
所
ケ
ア
ベ
ー
ス
こ
う
の
す
け
」

に
繋
が
っ
て
い
く
こ
と
に
。

新
卒
で
入
職
し
た
会
社
で
経
験
を
積
ん
だ
の

ち
、新
規
の
訪
問
介
護
事
業
所
の
立
ち
上
げ

に
ヘ
ル
パ
ー
参
加
。「
Ａ
Ｌ
Ｓ（
筋
萎
縮
性
側
索

硬
化
症
）の
方
の
サ
ー
ビ
ス
に
入
る
こ
と
に
な

り
、あ
る
言
葉
を
頂
い
た
ん
で
す
」と
教
え
て

く
れ
た
。そ
の
言
葉
は
文
字
盤
で「
失
格
」。

シ
ョッ
ク
だ
っ
た
。

「
当
時
は
経
験
も
積
ん
で
、仕
事
に
自
信
も
出

て
き
た
最
中
の
こ
と
で
聞
い
た
と
き
は
本
当

に
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。」と
話
す
。そ
れ
で
も
辞

め
ず
に
続
け
た
の
は「
こ
の
ま
ま
で
は
や
め
ら

れ
な
い
」と
い
う
思
い
と
、頂
い
た
言
葉
と「
本

来
介
護
と
は
何
な
の
か
」と
い
う
こ
と
に
本
気

で
向
き
合
っ
た
か
ら
。

高
校
球
児
だ
っ
た
水
澤
さ
ん
。高
校
卒
業
後

に
ス
ポ
ー
ツ
系
専
門
学
校
で
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

を
取
得
。上
京
し
就
職
し
た
会
社
で
訪
問
介

護
事
業
所
に
配
属
さ
れ
キ
ャ
リ
ア
が
ス
タ
ー

ト
。着
々
と
経
験
値
を
積
ん
で
い
っ
た
最
中
、

サ
ー
ビ
ス
に
入
っ
た
利
用
者
様
の
言
葉
が
、自

身
の
介
護
に
対
す
る
向
き
合
い
方
を
見
つ
め

直
す
き
っ
か
け
と
な
る
。現
在
は「
重
度
訪
問

介
護
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
ひ
と
つ
」と
話
す
。

こ
の
出
来
事
を
自
身
の
糧
と

し
、ま
ず
最
初
に
し
た
の
は

「
そ
の
よ
う
に
言
わ
せ
て
し

ま
っ
て
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
」

と
伝
え
た
こ
と
。

そ
れ
か
ら
は「
利
用
者
の
方

が
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
は
何
な
の
か
」と
い

う
こ
と
に
徹
底
的
に
向
き
合
っ
た
。

重
度
訪
問
介
護
が
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一つ
に
ま

で
な
っ
た
理
由
を
尋
ね
る
と
こ
の
よ
う
に
答
え

て
く
れ
た
。「
こ
れ
ま
で
利
用
者
さ
ん
に
育
て

て
も
ら
っ
た
の
で
、教
わ
っ
て
き
た
こ
と
を
お

返
し
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
ら
、

ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
な
っ
て
い
る
ん
で
す
」

現
在
は
、「
一
般
社
団
法
人
水
澤
」の
代
表
理

事
を
勤
め
、こ
れ
か
ら
介
護
を
志
す
人
に
向
け

て
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
す
る
と「
訪
問
介

護
は
新
卒
で
も
で
き
る
し
、自
信
を
も
っ
て
ほ

し
い
」と
の
こ
と
。介
護
を
担
う
人
材
の
育
成

に
も
力
を
注
い
で
い
き
た
い
と
話
す
。

『
ケ
ア
ベ
ー
ス
こ
う
の
す
け
』

一
般
社
団
法
人
水
澤
（
代
表
理
事
） 

水
澤 

弘
之
亮
さ
ん

「
現
在
は
重
度
訪
問
介
護
が

　
　
　
　
　
　
　
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
の
一
つ
」

水澤 弘之亮さん

利
用
者
様
か
ら
の
言
葉
が

　
　
　
　
　
介
護
と
向
き
合
う
き
っ
か
け
に

1
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今
の
環
境
は
す
ご
く
楽
し
い
」と
声
を
弾
ま
せ

て
話
す
。

送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
働
き
始
め
た
き
っ

か
け
は
、母
の
知
人
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
募
集

が
あ
り
、介
護
業
界
は
未
経
験

だ
っ
た
が「
自
宅
か
ら
も
近
く
子

育
て
と
両
立
で
き
車
の
運
転
が

好
き
な
の
で
自
分
で
も
で
き
る
の

で
は
」と
い
う
思
い
だ
っ
た
。

働
く
ま
で
は
介
護
業
界
に
対
す

る
イ
メ
ー
ジ
は
世
間
で
言
わ
れ
る

よ
う
な
、い
わ
ゆ
る「
大
変
な
仕

事
」だ
っ
た
が
、利
用
者
様
と
接

し
て
い
く
中
で「
大
変
な
こ
と
だ

け
で
は
な
く
楽
し
い
仕
事
な
ん

だ
」と
新
鮮
だ
っ
た
。

現
場
の
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
働
く

き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、当
時
の

管
理
者
に
、「
社
会
福
祉
主
事
と
し
て
必
要
な

科
目
を
履
修
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
よ
」と

言
わ
れ
、卒
業
し
た
大
学
に
問
い
合
わ
せ
た
と

こ
ろ
要
件
を
満
た
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
た

か
ら
だ
っ
た
。

最
初
は
子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら
の
働
き
方

だ
っ
た
が
、お
子
様
の
幼
稚
園
で
一
日
預
か
り

が
可
能
に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、生
活
相
談

員
と
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
く
こ
と
に
。ま
さ

に
子
ど
も
の
成
長
と
共
に
キ
ャ
リ
ア
を
重
ね

て
い
っ
た
。

生
活
相
談
員
と
し
て
経
験
値
を
重
ね
た
後
に
、

以
前
一
緒
に
働
い
て
い
た
仲
間
か
ら
誘
い
を
も

ら
い
現
在
の「
空
の
花
　
宮
前
」へ
入
社
。面
接

時
に
社
長
か
ら
聞
い
た
理
念
に
共
感
し
た
こ

と
が
決
め
手
と
な
っ
た
。

入
社
後
こ
れ
ま
で
大
切
に
し
て
き
た
の
は「
会

社
の
理
念
に
基
づ
い
て
考
え
利
用
者
様
に
接

す
る
」こ
と
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
関
係
各
所
と
連
絡
を

控
え
て
い
た
中
、新
規
利
用
や
見
学
の
問
い
合

わ
せ
が
数
件
あ
っ
た
ん
で
す
」と
嬉
し
い
出
来

事
が
。理
念
を
考
え
の
軸
に
置
い
て
ス
タ
ッ
フ

が
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
き
た
結
果
を
実

感
で
き
た
瞬
間
だ
っ
た
。

現
在
は
、「
利
用
者
様
の
ご
家
族
と
関
わ
り

困
っ
て
い
る
こ
と
に
対
し
て
提
案
が
出
来
た
り
、

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
の
や
り
取
り
な
ど
含
め

て
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
で
物
事
が
す
す
ん

で
い
く
こ
と
」に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
。

「
今
後
も
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
し
て
い
き
た
い
」

と
笑
顔
で
教
え
て
く
れ
た
。

杉
並
区
に
あ
る「
空
の
花
　
宮
前
」で
生
活
相

談
員
と
し
て
活
躍
し
て
い
る
一
色
敬
子
さ
ん
。

子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら
送
迎
ド
ラ
イ
バ
ー

と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト
。「
理
念
を
基

に
目
標
へ
向
か
い
一
丸
と
な
っ
て
働
け
て
い
る

株
式
会
社 
日
本
リ
ー
ド
ケ
ア

空
の
花 

宮
前
（
生
活
相
談
員
・
チ
ー
ム
リ
ー
ダ
ー
） 

一
色 

敬
子
さ
ん

子
ど
も
の
成
長
と
共
に
重
ね
た
キ
ャ
リ
ア

理
念
に
基
づ
く
実
践
で
成
長
を
実
感

一色 敬子さん（一番左）　チームみんなと一緒に

後藤副社長（左）　一色さん（右）

2

佐藤社長（中央左）　一色さん（中央右）
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面
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
。
タ
イ
ト
ル
は
「
老
人

ホ
ー
ム
ひ
ま
わ
り
園
」。
新
人
介
護
士
の
奮

闘
を
描
い
た
作
品
だ
っ
た
。
こ
の
劇
を
作
り

上
げ
る
た
め
に
行
っ
た
介
護
施
設
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
「
こ
う
や
っ
て
高
齢
者
と
接
す
る
こ

と
が
好
き
な
ん
だ
」
と
気
付
い
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は「
普

段
車
い
す
を
使
用
し
て
い
る
人
が
自
ら
歩
い

た
」
場
面
に
居
合
わ
せ
た
こ
と
。
実
際
に「
嬉

し
さ
」
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
か
ら
こ
そ
、

劇
に
リ
ア
リ
テ
ィ
を
持
た
す
こ
と
が
で
き
た
。

高
校
卒
業
後
は
、
福
祉
系
の
専
門
学
校
へ
入

学
。
介
護
に
つ
い
て
学
び
始
め
た
矢
先
に
曾

祖
母
が
亡
く
な
っ
た
。
曾
祖
母
の
介
護
は
祖

母
が
し
て
お
り
、
老
老
介
護
状
態
だ
っ
た
と

後
か
ら
知
る
こ
と
に
。
こ
の
時
に
「
も
っ
と
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
利
用
し
て
い
れ
ば
、
楽

し
く
す
ご
せ
た
の
で
は
な
い
か
。
私
が
も
っ
と

早
く
介
護
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と

が
で
き
て
い
た
ら
」
と
後
悔
に

似
た
思
い
を
感
じ
た
。

こ
の
こ
と
か
ら
「
高
齢
に
な
っ
て
ご
自
宅
で
過

ご
し
て
い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
方

や
介
護
に
つ
い
て
詳
し
く
な
い
方
の
手
助
け
を

し
た
い
」
と
介
護
業
界
で
働
い
て
い
く
決
意

を
し
た
。

新
卒
社
員
と
し
て
初
め
て
働
い
た
の
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
施
設
に
行
っ
た

時
や
学
生
時
代
は
、
利
用
者
様
が
介
護
事
業

所
に
い
る
こ
と
は
普
通
な
こ
と
と
思
っ
て
い
た

が
、
そ
う
で
は
な
く
「
介
護
を
受
け
る
こ
と

で
人
に
迷
惑
を
か
け
し
ま
う
こ
と
が
嫌
と
い

う
思
い
を
持
た
れ
て
い
る
方
」
も
い
る
と
い
う

こ
と
を
現
場
に
入
っ
て
知
り
、「
明
る
く
楽
し

く
接
す
る
」
事
だ
け
が
”寄
り
添
う
こ
と”

で

は
な
い
と
気
付
か
さ
れ
た
。

高
校
時
代
は
演
劇
部
に
所
属
し
て
い
た
吉
野

奈
見
子
さ
ん
。
老
人
ホ
ー
ム
を
題
材
に
し
た

舞
台
を
す
る
こ
と
に
な
り
介
護
施
設
へ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
に
行
く
こ
と
に
。
こ
の
経
験
が
介
護

を
志
す
き
っ
か
け
と
な
っ
た
。
高
校
卒
業
後

は
迷
わ
ず
福
祉
系
専
門
学
校
へ
入
学
。
そ
の

後
就
職
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
出
会
っ
た
利

用
者
様
に
気
付
か
さ
れ
た
「
一
日
一
日
を
大

切
に
し
て
い
く
」
こ
と
を
日
々
実
践
し
て
い
る
。

演
劇
部
の
劇
は
新
人
介
護
士
の
奮
闘
を
描
い

た
作
品
で
、
吉
野
さ
ん
は
裏
方
と
し
て
演
出

も
う
一つ
印
象

的
な
こ
と
が
。

い
つ
も
楽
し

く
お
話
を
し

て
い
た
80
代

の
利
用
者
様

が
い
つ
も
通
り

帰
っ
た
翌
日

突
然
亡
く
な

っ
て
し
ま
っ
た

こ
と
だ
。「
本

当
に
シ
ョ
ッ
ク

な
出
来
事
で
し
た
。
だ
け
ど
、
毎
日
元
気
で

来
て
も
ら
え
る
こ
と
の
大
切
さ
、
一
日
一
日
を

楽
し
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
の
大
切

を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
」
と
吉
野
さ
ん
。

そ
の
後
、
現
在
の
あ
り
が
た
い
に
入
社
。
入

社
を
決
め
た
理
由
は
「
利
用
者
様
の
た
め

に
な
る
こ
と
で
あ
れ
ば
何
を
し
て
も
い
い
で

す
よ
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
。
総
施
設
長
と

な
っ
た
現
在
も
「
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
で
き

な
い
理
由
を
探
す
の
で
は
な
く
ど
う
し
た
ら

で
き
る
の
か
を
一
緒
に
探
す
こ
と
」
を
意
識

し
て
い
る
。

こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
る
理
由
は
「
そ
の
日

そ
の
日
を
丁
寧
に
。
毎
日
楽
し
か
っ
た
と
笑

顔
で
帰
ら
れ
る
利
用
者
様
を
見
送
れ
る
か
ら

で
す
」
と
力
強
く
答
え
て
く
れ
た
。

株
式
会
社
あ
り
が
た
い

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
あ
り
が
た
い
池
袋
（
総
施
設
長
、
生
活
相
談
員
） 

吉
野 

奈
見
子
さ
ん

演
劇
部
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
介
護
を
始
め
る
き
っ
か
け
に

利
用
者
様
か
ら
教
わ
っ
た「
一
日
一
日
の
大
切
さ
」

吉野 奈見子さん

3
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お
話
し
た
り

さ
せ
て
い

た
だ
い
て

い
ま
す
」と

話
す
。

現
在
の
仕

事
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
う
と「
お
一
人
お
ひ
と
り
に
合

わ
せ
た
接
し
方
を
真
剣
に
考
え
る
こ
と
」。心
を
込
め

て
考
え
る
こ
と
で
心
が
通
じ
合
う
こ
と
に
繋
が
り
、

ま
さ
に
介
護
業
界
を
志
し
た
時
と
変
わ
ら
ず「
心

が
通
う
仕
事
」だ
。

3
年
目
の
今
は
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
馬
場
さ

ん
の
趣
味
を
活
か
さ
れ
て
い
る
。「
特
撮
ヒ
ー
ロ
ー
の

衣
装
を
手
作
り
し
て
利
用
者
様
の
前
で
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
の
よ
う
に
登
場
す
る
ん
で
す
」。そ
の
後
、

仮
面
を
取
っ
て「
ス
タ
ッ
フ
が
仮
装
し
て
い
た
こ
と

を
伝
え
る
と
と
て
も
楽
し
そ
う
に
し
て
も
ら
え
る

ん
で
す
」。

こ
れ
か
ら
の
目
標
を
伺
う
と
、「
変
わ
ら
ず
利
用
者

様
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
よ
う
な『
家
』に
し
て
い
く

こ
と
」。優
し
い
表
情
の
中
に
、実
現
に
向
け
た
強
い

思
い
を
感
じ
ら
れ
た
。

東
京
都
豊
島
区
に
あ
る「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
　
一
期
の

家
千
川
」。こ
こ
で
管
理
者
を
し
て
い
る
馬
場
秀
二

さ
ん
。

介
護
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
転
職
活
動
し
て
い
た

時
に
、説
明
会
で
現
在
働
い
て
い
る
会
社
の
話
を
聞

い
た
こ
と
。「
人
と
の
か
か
わ
り
の
中
で
働
い
て
い
け

る
」と
い
う
と
こ
ろ
に
魅
力
を
感
じ
て
、そ
れ
ま
で

勤
め
て
い
た
飲
食
業
界
か
ら
心
機
一
転
、介
護
業
界

に
飛
び
込
ん
だ
。

働
き
始
め
た
こ
ろ
は
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
が
、

「
利
用
者
様
の
笑
顔
が
見
ら
れ
る
こ
と
を
目
標
に

日
々
頑
張
っ
た
」と
の
こ
と
。今
で
も
大
切
に
し
て

い
る
こ
と
は「
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
。

1
日
1
日
楽
し
か
っ
た
と
感
じ
て
も
ら
い
た
い
」と

話
す
。

そ
の
た
め
に
、心
が
け
て
い
る
こ
と
を
伺
う
と「
ア
ッ

ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を
作
る
こ
と
」。接
遇
を
意
識

し
た
う
え
で「
自

分
の
祖
父
母
に

対
す
る
親
近
感

と
い
い
ま
す
か
、

居
心
地
の
良

さ
を
感
じ
て
も

ら
え
る
よ
う
に

ら
れ
た
。

介
護
の
仕

事
を
始
め

よ
う
と
思
っ

た
の
は「
人

が
好
き
」だ

か
ら
。人
が

喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が「
何
よ
り
も
嬉
し
い
」か
ら

選
ん
だ
。元
々
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
子
だ
っ
た
こ
と
も
影

響
し
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
が「
や
っ
ぱ
り
人
が

好
き
と
い
う
こ
と
に
尽
き
る
ね
」と
榊
原
さ
ん
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
一
環
と
し
て
、月
に
一
回
、回

転
寿
司
へ
外
食
に
行
っ
た
際「
お
い
し
そ
う
に
お
寿

司
を
召
し
上
が
っ
て
い
る
利
用
者
様
と
語
ら
う
時

間
が
最
高
に
楽
し
い
」と
話
す
。さ
ら
に「
帰
り
が
け

に
見
ら
れ
る
皆
さ
ん
の
満
足
そ
う
な
表
情
」に
充
実

感
を
感
じ
て
い
る
。

仕
事
の
や
り
が
い
は「
利
用
者
様
の
笑
顔
」が
見
ら

れ
る
こ
と
。外
食
も
室
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
も
入

浴
介
助
も
一つ
ひ
と
つ
手
を
抜
か
な
い
の
は「
笑
顔
」

が
見
た
い
か
ら
。

さ
ら
に「
い
つ
も
周
り
に
笑
顔
の
利
用
者
様
が
い
る
」

こ
と
に
感
謝
し
て
い
る
と
話
す
が
、写
真
か
ら
も
伝

わ
る
周
り
を
明
る
く
し
て
く
れ
る
雰
囲
気
の
榊
原

さ
ん
だ
か
ら
こ
そ
、周
り
に
笑
顔
が
集
ま
っ
て
く
る

の
だ
と
感
じ
た
。

池
袋
本
町
1
丁
目
の
商
店
街
内
に
あ
る「
ふ
く
ろ

う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
」で
入
浴
介
助
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
を
担
当
し
て
い
る
榊
原
裕
行
さ
ん
。と
に

か
く「
人
が
好
き
」で
利
用
者
様
と
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
外
出
も
一
緒
に
楽
し
み「
笑
顔
が
見
れ
る

こ
と
が
幸
せ
」と
話
す
。趣
味
は
映
画
鑑
賞
。生
ま

れ
変
わ
っ
た
ら
映
画
監
督
に
な
り
た
い
く
ら
い
映

画
も
好
き
。

榊
原
さ
ん
が
主
に
担
当

す
る
の
は
入
浴
介
助
や

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、そ

し
て
送
迎
。朝
、利
用
者

様
を
迎
え
に
い
く
と
自

然
と
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
る
。

お
一
人
お
ひ
と
り
と
そ

の
日
一
番
最
初
に
挨
拶

を
交
わ
せ
る
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
大
切
に
し
て
い

る
仕
事
の
一つ
だ
。

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、脳
ト
レ
や
ス
ポ
ー
ツ
の

要
素
を
取
り
入
れ
た
内
容
を
、そ
の
日
の
利
用
者

様
の
様
子
に
合
わ
せ
て
提
案
を
し
て
い
る
。「
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
す
る
と
き
は
、皆
さ
ん
ま
ん
べ
ん

な
く
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い

る
」と
榊
原
さ
ん
。

さ
ら
に「
笑
顔
で
喜
ん
で
レ
ク
に
参
加
し
て
く
れ
る

利
用
者
様
を
見
て
い
る
と
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
る

ん
で
よ
」と
も
話
し
て
く
れ
、こ
の
優
し
さ
が
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
盛
り
上
げ
る
要
素
の
よ
う
に
感
じ

有
限
会
社
ふ
く
ろ
う
介
護
サ
ー
ビ
ス  

ふ
く
ろ
う
デ
イ
サ
ー
ビ
ス  

榊
原 

裕
行
さ
ん

「
利
用
者
様
の
笑
顔
！
」に
感
じ
る
仕
事
へ
の
充
実
感

「
人
と
心
が
通
う
仕
事
が
し
た
い
」

 

利
用
者
様
の
笑
顔
が
励
み
に

榊原 裕行さん

馬場 秀二さん

ケ
ア
・
ト
ラ
ス
ト
株
式
会
社
　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
一
期
の
家 

千
川
（
管
理
者
、
生
活
相
談
員
）
馬
場 

秀
二
さ
ん

4

5
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決
ま
っ
た

サ
ー
ビ
ス

を
提
供
す

る
こ
と
に
一

生
懸
命
で

し
た
。」と

話
す
。そ
の

中
で
、「
お
一
人
お
ひ
と
り
に
合
っ
た
動
き
や
サ
ー
ビ

ス
の
提
供
方
法
を
考
え
て
き
ま
し
た
」と
当
時
を
振

り
返
る
。そ
の
後
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
の
勤
務

を
経
て
現
在
に
至
る
。

現
在
も
介
護
職
を
続
け
て
い
る
理
由
に
つ
い
て「
経

験
を
重
ね
、お
一
人
お
ひ
と
り
の
ご
様
子
に
合
わ
せ

て
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、

こ
の
仕
事
へ
の
魅
力
が
ど
ん
ど
ん
増
し
て
き
ま
し

た
。」と
話
す
。

　現
在
の
魅
力
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
ス
タ
ッ
フ
全
員
が

利
用
者
様
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
仕
事
を
し
て
る

姿
を
見
て
い
る
と
嬉
し
い
」と
本
間
さ
ん
。日
々
の

ス
タ
ッ
フ
一
人
ひ
と
り
へ
の
細
や
か
な
心
配
り
が
伝

わ
っ
て
く
る
言
葉
だ
っ
た
。

趣
味
に
つ
い
て
伺
う
と
、今
後
や
っ
て
み
た
い
こ
と

は
ア
ウ
ト
ド
ア
と
い
う
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
一
面
も
。今
、

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
こ
と
は
な
ん
と
車
中
泊
。仕
事

も
趣
味
も
楽
し
ん
で
い
き
た
い
と
話
す
笑
顔
が
と

て
も
印
象
的
だ
っ
た
。

東
京
都
北
区
豊
島
に
あ
る
レ
ッ
ツ
倶
楽
部
王
子
神

谷
店
の
管
理
者
本
間
信
子
さ
ん
。平
成
18
年
に
介

護
業
界
へ
入
り
、訪
問
介
護
や
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど

で
介
護
職
員
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
積
み
重
ね
て
き

た
。現
在
は
、ス
タ
ッ
フ
の
仕
事
を
見
守
る
こ
と
で

見
え
て
く
る「
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
様
と
向
き
合
っ

て
い
る
姿
」に
嬉
し
さ
を
感
じ
る
と
話
す
。

介
護
業
界
に
入
っ
た
き
っ
か
け
は
身
内
の
介
護
を

経
験
し
た
か
ら
。「
ヘ
ル
パ
ー
だ
っ
た
母
と
祖
父
の
介

護
を
一
緒
に
し
て
い
た
ん
で
す
。そ
の
時
に
、祖
父
が

利
用
し
て
い
た
訪
問
看
護
と
通
所
介
護
の
ス
タ
ッ

フ
さ
ん
を
見
て
、私
も
勉

強
し
よ
う
と
思
っ
た
」こ

と
が
転
機
と
な
っ
た
。

資
格
取
得
後
は
訪
問
介

護
事
業
所
で
キ
ャ
リ
ア

を
ス
タ
ー
ト
。「
当
時
は

レ
ッ
ツ
倶
楽
部 

王
子
神
谷
（
施
設
長
、
生
活
相
談
員
）  

本
間 

信
子
さ
ん

「
ス
タ
ッ
フ
が
利
用
者
様
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
姿
が
嬉
し
い
」

 
や
り
が
い
は
ス
タ
ッ
フ
の
頑
張
る
姿

本間 信子さん

6
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話
し
て
く
る
の
よ
」と
楽
し
そ
う
に
教
え
て
く
れ
た
。

　

嶺
岸
さ
ん
が
麻
雀
を
始
め
た
の
は
、な
ん
と
75

歳
か
ら
。き
っ
か
け
は
、５
年
前
に
亡
く
な
っ
た
夫
の

勇
さ
ん
に
誘
わ
れ
て
水
・
土
曜
日
の
サ
ー
ク
ル
に
一

緒
に
行
っ
た
こ
と
だ
っ
た
。「
最
初
は
、男
性
ば
か
り

で
怖
そ
う
で
嫌
だ
っ
た
ん
だ
け
ど
ね
。じ
い
ち
ゃ
ん

に
誘
わ
れ
た
し
、ず
っ
と
家
に
い
て
も
仕
方
な
い
し
、

認
知
症
予
防
に
な
る
っ
て
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
た
か
ら

ル
ー
ル
も
分
か
ら
な
か
っ
た
け
ど
行
っ
て
み
た
の
」

と
振
り
返
る
。

続
け
る
理
由
は「
最
初
は
ル
ー
ル
や
役
を
覚
え
ら

れ
な
く
て
ね
。失
敗
す
る
と
怒
ら
れ
る
で
し
ょ
。

本
当
に
大
変
だ
っ
た
の
。で
も
ね
、続
け
て
い
く
と

段
々
上
手
に
な
る
で
し
ょ
。そ
う
す
る
と
ね
も
っ
と

上
手
く
な
り
た
い
と
思
う
の
よ
。そ
れ
の
繰
り
返
し

で
や
っ
て
る
の
よ
ね
。今
は
麻
雀
が
生
き
が
い
よ
」と

話
す
。

さ
ら
に
、今
ま
で
は
ひ
ざ
の
痛
み
な
ど
を
気
に
し
て

遠
く
ま
で
歩
く
こ
と
を
控
え
て
い
た
が
、現
在
は
、

麻
雀
会
場
ま
で
片
道
25
分
の
距
離
を
一
人
で
歩
い

て
通
っ
て
い
る
。ひ
ざ
の
痛
み
に
つ
い
て
伺
う
と「
身

体
を
動
か
す
の
は
い
い
こ
と
だ
し
辛
く
な
い
わ
よ
」

と
は
つ
ら
つ
と
教
え
て
く
れ
た
。

同
席
し
て
く
れ
た
海
美
さ
ん
に
節
子
さ
ん
と
の
思

い
出
を
聞
く
と
、「
一
回
も
怒
ら
れ
た
こ
と
が
な
い

こ
と
か
な
」と
の
答
え
。さ
ら
に
話
を
聞
く
と
、「
小

学
生
の
こ
ろ
、い
つ
も
怒
ら
な
い
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
怒

ら
せ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
紙
に
い
っ
ぱ
い
悪
口
を
書

い
て
渡
し
た
の
。そ
う
し
た
ら
、上
手
に
か
け
た
ね

と
褒
め
ら
れ
ち
ゃ
っ
た
」と
、い
た
ず
ら
を
し
た
時
の

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
話
し
て
く
れ
た
。

海
美
さ
ん
は
４
月
か
ら
新
卒
で
介
護
現
場
で
働
き

始
め
た
ば
か
り
。き
っ
か
け
は
、お
ば
あ
ち
ゃ
ん
や

近
所
の
高
齢
の
方
に
接
し
て
き
た
こ
と
と
、誰
か
の

人
生
の
最
後
に
関
わ
り
楽
し
い
時
間
を
共
有
し
た

い
と
い
う
思
い
か
ら
。

今
の
や
り
が
い
を
聞
く
と
、「
利
用
者
さ
ん
に
名
前

を
覚
え
て
も
ら
っ
た
り
、『
あ
り
が
と
う
』と
言
わ
れ

る
こ
と
か
な
」と
照
れ
た
よ
う
に
教
え
て
く
れ
た
。

そ
の
横
で
は
、孫
が
話
に
う
ん
う
ん
と
頷
く
節
子
さ

ん
。海
美
さ
ん
の
話
を
最
後
ま
で
嬉
し
そ
う
に
聞
い

て
い
た
。

　
「
今
の
楽
し
み
は
麻
雀
し
な
が
ら
お
友
達
と
の
お

し
ゃ
べ
り
。た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
べ
て
成
長
す
る

の
よ
。そ
れ
と
孫
に
会
う
こ
と
か
ね
」と
柔
ら
か
な

表
情
で
話
す
の
は
、江
東
区
在
住
の
嶺
岸
節
子
さ

ん（
以
下
、節
子
さ
ん
）83
歳
。地
域
に
あ
る
高
齢
者

向
け
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル
２
箇
所
に
参
加
し
、週

３
日
友
人
と
の
交
流
を
楽
し
ん
で
い
る
。孫
に
つ
い

て「
家
に
来
て
く
れ
る
と
嬉
し
い
よ
。み
ん
な
素
直

で
最
高
」と
も
語
り
、今
回
は
近
く
に
住
む
孫
の
嶺

岸
海
美
さ
ん（
以
下
、海
美
さ
ん
）も
同
席
し
て
く

れ
、節
子
さ
ん
と
の
思
い
出
な
ど
話
し
て
く
れ
た
。

　

現
在
通
っ
て
い
る
健
康
麻
雀
サ
ー
ク
ル
は
、月
曜

日
の
週
１
回
ク
ラ
ス
と
水
・
土
曜
日
週
２
回
ク
ラ
ス

の
計
３
回
休
ま
ず
参
加
し
て
い
て
、「
お
弁
当
を

持
っ
て
行
っ
て
、１
日
麻
雀
し
な
が
ら
お
友
達
と
お

東京都出身　江東区在住　83歳

嶺岸 節子さん

YOU R  T E X T  H E R E

「
麻
雀
は
生
き
が
い
」

　

75
歳
で
見
つ
け
た
新
た
な
楽
し
み　

vol.1

素敵人
すてきびと

心が満ちる人生を

夫の勇さんか
ら麻雀サーク

ルに

誘われたのが
始めたきっか

け

イラストを描いた人

冨ケ原祐子さん

ラ
イ
タ
ー 

笠
原 

正
寛

Mizu-yuu 兼 紡笑（代表）
福祉施設や地域コミュニティ
などにてネイルケアを中心に

皆が笑顔になる
サービスを展開中。
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