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表
紙
を
飾
っ
て
く
れ
た
長
身
の
上
原
彩
寧

さ
ん
は
、
高
校
時
代
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

部
で
活
躍
し
た
ス
ポ
ー
ツ
ウ
ー
マ
ン
。
体
育

大
学
の
進
学
を
考
え
て
い
た
時
期
も
あ
る
が
、

メ
デ
ィ
ア
関
係
の
仕
事
に
興
味
を
も
つ
よ
う

に
な
っ
た
。

 

「
メ
デ
ィ
ア
関
係
の
仕
事
に
進
む
な
ら
、

選
択
肢
が
広
が
る
東
京
の
大
学
に
行
き
た
い

と
思
い
ま
し
た
。
で
も
、
メ
デ
ィ
ア
関
係

と
い
う
だ
け
で
は
具
体
的
で
は
な
い
の
で
、

親
か
ら
O
K
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
。
経
済

的
に
も
負
担
が
大
き
く
て
…
…
。
居
酒

屋
系
の
奨
学
金
制
度
も
あ
り
ま
し
た
が
、

親
の
立
場
に
な
っ
て
み
れ
ば
心
配
で
す
。

ど
う
し
た
ら
い
い
の
だ
ろ
う
と
迷
っ
て

い
た
と
き
に
、
『
ミ
ラ
イ
道
場
』
を
知
り

ま
し
た
」
。

　

学
校
に
来
て
説
明
を
し
て
く
れ
た
の
は

奥
平
代
表
。
聞
け
ば
、
介
護
の
仕
事
を

し
な
が
ら
、
自
分
の
力
で
進
学
す
る
の
だ

と
い
う
。
「
私
は
も
と
も
と
高
齢
者
が
好
き

だ
し
、
そ
の
人
の
人
生
の
最
後
の
生
活
を

手
助
け
し
て
あ
げ
ら
れ
る
仕
事
は
〝
尊
い
〞

と
思
え
ま
し
た
。
何
よ
り
、
親
が
安
心
し

て
く
れ
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
ア
関
係
の
仕
事

に
進
め
な
か
っ
た
と
き
、
ト
レ
ー
ナ
ー
や

介
護
関
係
の
〝
第
二
の
道
〞
の
選
択
肢
も

あ
り
ま
す
か
ら
」
。　
　

　

親
元
を
離
れ
、経
験
の
な
い
介
護
の
仕
事
を

す
る
こ
と
に
不
安
が
な
い
わ
け
は
な
か
っ
た
が
、

親
の
前
で
は
強
が
っ
て「
大
丈
夫
！
」と
言
っ
て

上
京
し
た
上
原
さ
ん
。扶
養
範
囲
内
の
収
入
に

す
る
た
め
に
、夜
勤（
16
時
半
〜
9
時
）を
月

５
〜
７
回
に
抑
え
て
い
る
。そ
れ
で
も
生
活
費

以
外
に
月
3
万
円
の
学
費
返
済
を
し
て
い
る
。

　

介
護
現
場
で
新
し
い
こ
と
を
覚
え
る
の
は
苦

に
な
ら
な
か
っ
た
が
、辛
い
の
は
利
用
者
の
方
と

の
お
別
れ
だ
っ
た
。「
昨
日
ま
で
元
気
だ
っ
た
人

が
急
に
亡
く
な
る
と
シ
ョ
ッ
ク
で
…
…
。人
間

は
い
つ
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
と
実
感
す
る

と
、ホ
ー
ム
シ
ッ
ク
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
」。

　

で
も
、「
あ
り
が
と
う
ね
」と
感
謝
さ
れ
た
り
、

「
沖
縄
、行
っ
た
こ
と
が
あ
る
よ
」と
か
お
話
を

し
て
く
だ
さ
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　

将
来
の
夢
は
メ
デ
ィ
ア
関
係
。映
像
を
撮
る
、

演
出
す
る
、演
じ
る
…
…
。卒
業
後
に
進
む
道
は

ま
だ
模
索
し
て
い
る
が
、「
高
齢
者
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
動
画
を
発
信
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
」と
、

上
原
さ
ん
の
夢
は
膨
ら
む
。

「ミライ道場」現役生インタビュー

「
ミ
ラ
イ
道
場
」は
、経
済
的
な
理
由
で
進
学
が
困
難
な
学
生
た
ち
が
、介
護
施
設
で
働
き
な
が
ら
、

「
自
分
の
力
で
進
学
す
る
」介
護
イ
ン
タ
ー
ン
シッ
プ
型
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
。自
身
も
新
聞
奨
学
生

だ
っ
た
奥
平
幹
也
さ
ん（
ミ
ラ
イ
道
場
代
表
）が
創
設
し
、学
校
や
受
け
入
れ
先
を
開
拓
し
て
き
た
。

2
0
2
0
年
に
は
新
た
に
15
名
の
学
生
を
受
け
入
れ
、こ
れ
ま
で
に
40
名
以
上
の
学
生
が
こ
の
進
学

支
援
を
利
用
し
て
き
た
。現
在
、介
護
施
設
で
働
い
て
い
る
学
生
3
名
に
生
の
声
を
聞
い
て
み
た
。

介
護
を
経
験
し
な
が
ら
、夢
を
叶
え
る
！

新
し
い
奨
学
金
制
度
「
ミ
ラ
イ
道
場
」

城
西
国
際
大
学 

メ
デ
ィ
ア
学
部 
メ
デ
ィ
ア
情
報
学
科 

映
像
芸
術
コ
ー
ス 

1
年
・
沖
縄
県
立
糸
満
高
校
出
身

い
つ
か
、高
齢
者
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
動
画
を
発
信
で
き
た
ら
！

上
原 

彩
寧 

さ
ん

あ
や
ね本誌「2月号」

表紙モデル
上原 彩寧 さん
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東
京
の
私
立
大
学
に
進
学
す
る
こ
と
は
決

め
て
い
た
が
、
経
済
的
事
情
か
ら
奨
学
金
を

利
用
す
る
の
は
大
前
提
だ
っ
た
。
高
２
の
と
き
、

進
学
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
奥
平
代
表
の
講
演

を
聞
き
、
『
ミ
ラ
イ
道
場
』
を
知
っ
た
。

 

「
バ
イ
ト
経
験
も
な
い
の
に
、
い
き
な
り

介
護
な
ん
て
不
安
は
あ
り
ま
し
た
。
高
齢
者

に
関
わ
っ
た
こ
と
も
な
い
し
、
介
護
な
ん
て

知
ら
な
い
世
界
。
で
も
、
母
は
何
で
も
経
験

し
た
ほ
う
が
い
い
と
い
う
教
育
方
針
だ
っ

た
の
で
、
背
中
を
押
し
て
く
れ
ま
し
た
」
。

　

一
般
の
奨
学
金
制
度
は
入
学
し
て
か
ら

奨
学
金
が
支
給
さ
れ
る
が
、
実
際
に
は
合

格
直
後
に
入
学
金
な
ど
の
ま
と
ま
っ
た
お

金
が
必
要
に
な
る
。 「『
ミ
ラ
イ
道
場
』
で
は

入
学
前
に
必
要
な
お
金
を
貸
し
て
く
れ
る

の
が
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
で
、
決
め
手
と
な

り
ま
し
た
」
。　
　
　

　

夜
勤
（
22
時
〜
7
時
）
を
週
2
回
、
週

末
に
日
勤
1
回
。
学
費
は
奨
学
金
で
ま
か

な
っ
て
い
て
、
バ
イ
ト
代
は
家
賃
を
含
め

た
生
活
費
に
充
て
て
い
る
そ
う
だ
。
「
生

活
の
ス
タ
イ
ル
に
よ
っ
て
シ
フ
ト
が
組
め

る
の
で
、
学
業
と
両
立
で
き
る
の
が
有
難

い
で
す
。
施
設
内
の
時
間
の
流
れ
は
ゆ
っ

た
り
し
て
い
る
の
で
、
急
か
さ
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
せ
ん
。
20
代
の
先
輩
も
い
て
、

人
間
関
係
に
も
恵
ま
れ
て
い
ま
す
」
。　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　

宮
城
さ
ん
は
、
夜
勤
で
排
泄
や
起
床
の

介
助
な
ど
を
し
て
い
る
が
、
も
ち
ろ
ん
高

齢
者
を
お
世
話
し
た
経
験
は
な
い
。
「
高

齢
者
の
方
に
対
す
る
言
葉
遣
い
や
振
る
舞

い
を
ど
う
し
た
ら
い
い
か
不
安
で
し
た
が
、

接
し
て
み
る
よ
う
に
な
っ
て
、
高
齢
者
の

方
が
好
む
話
題
も
わ
か
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
排
泄
な
ど
も
人
間
の
自
然
な
現
象

と
し
て
、
当
た
り
前
の
こ
と
と
し
て
受
け

止
め
て
ま
す
」
。

　

ソ
フ
ト
な
印
象
の
宮
城
さ
ん
は
、
利
用
者

か
ら
「
や
さ
し
い
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が

多
い
そ
う
だ
。
「
夜
勤
の
と
き
に
、
〝
寝

る
前
に
は
必
ず
声
を
か
け
て
ね
〞
と
僕
を

頼
っ
て
く
れ
る
人
も
い
ま
す
。
自
分
が

明
る
い
と
入
居
者
も
明
る
く
な
る
の
で
、

明
る
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
振
舞
っ
て

い
ま
す
」
。

　

宮
城
さ
ん
が
学
ん
で
い
る
「
デ
ー
タ
サ

イ
エ
ン
ス
」
に
よ
る
と
、
世
の
中
の
す
べ

て
の
事
象
は
数
的
な
視
点
で
分
析
で
き
る
。

例
え
ば
、
介
護
ロ
ボ
ッ
ト
や
介
護
ソ
フ
ト

ウ
エ
ア
を
開
発
す
る
と
き
に
、
「
高
齢
者

が
転
倒
し
な
い
よ
う
に
ケ
ア
す
る
に
は
ど

う
す
る
か
」
は
、
転
倒
の
数
的
分
析
が
根

拠
に
な
る
。
宮
城
さ
ん
の
介
護
経
験
は
、

き
っ
と
将
来
の
仕
事
に
生
か
さ
れ
る
だ
ろ
う
。

中
央
大
学
国
際
情
報
学
部
1
年
・
沖
縄
県
興
南
高
校
出
身

デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン
ス
＋
介
護
経
験
で
、介
護
ロ
ボ
ッ
ト
開
発
も
！

宮
城 

ひ
ゅ
う
が 

さ
ん

「ミライ道場」現役生インタビュー

宮城 ひゅうが さん
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「
『
ミ
ラ
イ
道
場
』
の
奨
学
金
制
度
を
検
討

し
て
い
る
と
き
、
祖
父
が
倒
れ
て
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
タ
イ
ミ
ン
グ
だ
っ
た
の
で
、
自
分
も

介
護
を
学
べ
ば
、
家
族
の
力
に
な
れ
る
か
も
し

れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
」
と
い
う
知
名
さ
ん
。

介
護
の
資
格
に
も
積
極
的
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
る
。
「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
に
は
自

信
が
あ
っ
た
の
で
、
高
齢
者
の
方
と
も
す
ぐ

に
打
ち
解
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
。

「
い
つ
も
元
気
だ
ね
」
「
声
が
大
き
く
て
明
る

い
ね
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
多
い
そ
う
だ
。

　

毎
日
、
仕
事
を
始
め
る
前
の
ル
ー
テ
ィ
ン

が
あ
る
と
い
う
。
「
元
気
に
明
る
く
し
て
あ

げ
よ
う
！
」
「
ケ
ガ
を
さ
せ
な
い
よ
う
に
し

よ
う
」と
、〝
今
日
の
目
標
〞を
つ
ぶ
や
く
。

週
５
日
、
18
時
か
ら
22
時
の
ナ
イ
ト
ケ
ア
に

入
っ
て
い
る
知
名
さ
ん
は
、
17
時
10
分
に

授
業
が
終
わ
る
と
施
設
に
直
行
。
仕
事
が
終

わ
っ
て
か
ら
課
題
を
す
る
毎
日
だ
。
「
時
給

が
い
い
の
で
、
学
費
や
生
活
費
を
ま
か
な
え

て
い
ま
す
」
。

　

メ
リ
ッ
ト
は
収
入
面
だ
け
で
は
な
い
。

周
り
の
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
新
卒
の
先
輩
か
ら

親
世
代
の
リ
ー
ダ
ー
と
幅
広
い
年
齢
層
。

利
用
者
の
な
か
に
は
、
理
不
尽
に
怒
ら
れ
対
応

に
困
る
人
も
い
れ
ば
、
勉
強
を
さ
せ
て
も
ら

え
る
よ
う
な
元
経
営
者
も
い
る
。
戦
争
体
験

を
直
接
聞
け
る
の
も
貴
重
な
機
会
だ
。

 

「
普
通
の
バ
イ
ト
だ
っ
た
ら
接
点
が
な
い
よ

う
な
高
齢
者
と
交
流
が
で
き
る
の
は
ス
ゴ
イ

こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
荷
物
の
仕
分
け
の
バ

イ
ト
と
か
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
普
通

の
バ
イ
ト
は
時
間
を
切
り
売
り
す
る
だ
け
。

介
護
現
場
で
人
に
関
わ
れ
ば
関
わ
る
ほ
ど
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
幅
も
広
が
り
、

将
来
に
生
か
せ
ま
す
」
。　
　
　
　
　
　
　

　

知
名
さ
ん
が
学
ぶ
「
サ
ー
ビ
ス
創
造
学
部
」

は
日
本
唯
一
の
学
部
で
、
夢
は
経
営
者
に
な

る
こ
と
。
「
例
え
ば
、
介
護
の
仕
事
に
関
連

付
け
た
旅
行
会
社
と
か
。
お
寺
め
ぐ
り
を
し

た
い
と
い
う
旅
行
好
き
な
人
も
多
い
の
で
、

高
齢
者
や
介
護
を
必
要
と
す
る
人
た
ち
の

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
を
創
造
し
た
い
で
す
」
。

　

介
護
現
場
で
働
い
て
い
て
感
じ
る
の
は
、

若
い
人
の
力
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
。

「
介
護
の
仕
事
は
大
変
だ
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
も
た
れ
て
い
ま
す
が
、
入
り
や
す
い
魅
力

づ
く
り
も
必
要
だ
し
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
主
流
の
時
代
、

自
分
た
ち
が
感
じ
て
い
る
メ
リ
ッ
ト
も
発
信

し
て
い
け
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
」
。

千
葉
商
科
大
学
サ
ー
ビ
ス
創
造
学
部
サ
ー
ビ
ス
創
造
学
科
1
年

沖
縄
県
立
糸
満
高
校
出
身

「
時
間
を
売
る
仕
事
」で
は
な
く
、「
自
分
の
た
め
に
な
る
仕
事
」だ
と
実
感
！

知
名 

秀
樹 

さ
ん

「ミライ道場」現役生インタビュー

知名 秀樹 さん

ラ
イ
タ
ー 

谷
口 

の
り
こ
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医
療
と
家
族
の
臨
床
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
の
前

田
利
恵
子
さ
ん
が
、株
式
会
社
Ｍ
Ｏ
Ｆ
を
設
立
し

た
の
は
２
０
１
３
年
。患
者
だ
け
で
な
く
、家
族
や

夫
婦
も
含
め
た
心
理
ケ
ア
や
、医
療
フ
ィ
ー
ル
ド
の

事
業
や
イ
ベ
ン
ト
を
主
催
し
て
い
る
。会
社
の
キ
ー

ワ
ー
ド
は「
笑
顔
」。す
べ
て
の
人
を
笑
顔
に
す
る
た

め
に
会
社
を
立
ち
上
げ
た
と
い
う
前
田
さ
ん
だ
が
、

こ
こ
に
至
る
ま
で
の
経
歴
が
個
性
的
だ
。「
笑
顔
に

し
た
い
」の
裏
に
は
、き
っ
と「
笑
顔
に
な
れ
な
い
人
」

を
た
く
さ
ん
見
て
き
た
経
験
が
あ
っ
た
は
ず
だ
。

1
型
糖
尿
病
患
者
で
も
、自
由
を
求
め
て
留
学
へ

　

パ
ワ
フ
ル
で
明
る
く
、健
康
そ
の
も
の
に
見
え
る

前
田
さ
ん
だ
が
、実
は
11
歳
の
と
き
に
1
型
糖
尿

病
を
発
症
し
て
、い
ま
で
も
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
を
し

な
が
ら
生
活
し
て
い
る
。当
時
は
今
の
よ
う
に
ネ
ッ

ト
も
普
及
し
て
い
な
い
た
め
情
報
共
有
も
で
き
ず
、

患
者
と
そ
の
家
族
は
不
安
と
手
探
り
の
な
か
で
病

気
と
生
き
て
い
た
。今
だ
に
原
因
が
わ
か
っ
て
い
な

い
1
型
糖
尿
病
は
20
年
程
前
ま
で
は
薬
と
食
事
の

制
限
が
あ
り「
お
肉
を
た
く
さ
ん
食
べ
る
」「
お
菓
子

は
こ
の
量
」と
前
田
さ
ん
も
管
理
さ
れ
て
い
た
。

　
「
自
由
を
求
め
、親
か
ら
自
立
し
た
く
て
た
ま
ら

ず
、一
人
カ
ナ
ダ
の
短
大
に
留
学
し
ま
し
た
」。

　

幸
い
に
も
、発
病
か
ら
の
主
治
医
の
先
生
は
理
解

が
あ
り
、親
に
も「
大
丈
夫
！
」と
言
っ
て
留
学
の
背

中
を
押
し
て
く
れ
た
。振
り
返
れ
ば
、そ
れ
は
間
違

い
な
く
家
族
サ
ポ
ー
ト
で
あ
っ
た
。

　
こ
う
し
て
カ
ナ
ダ
で
自
由
を
満
喫
し
な
が
ら
2

年
間
の
留
学
を
終
え
、帰
国
後
は
ホ
テ
ル
勤
務
に
。

心
理
学
の
基
礎
は
ホ
テ
ル
マ
ン
時
代
に
学
ん
だ
。

そ
の
後
、英
語
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
の
た
め
に
再
度

ワ
ー
キ
ン
グ
ホ
リ
デ
ー
で
カ
ナ
ダ
へ
戻
り
、最
後
は

移
民
権
を
取
得
す
る
。

カ
ナ
ダ
で
バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
実
感
「
心
理
ケ
ア
」

に
出
会
う

　

最
終
的
に
30
歳
ま
で
滞
在
し
た
カ
ナ
ダ
は
、バ
リ

ア
フ
リ
ー
の
進
ん
だ
国
で
、日
本
の
遅
れ
に
驚
い
た
。

「
カ
ナ
ダ
で
は
病
気
で
あ
ろ
う
と
車
椅
子
で
あ
ろ
う

と
、み
ん
な
普
通
に
仕
事
を
し
て
い
る
ん
で
す
。誰
も

隠
し
て
い
な
い
し
、特
別
視
も
さ
れ
ず
生
活
が
保
障

さ
れ
て
い
る
」。ス
ロ
ー
プ
や
車
椅
子
用
の
ト
イ
レ
が

な
い
と
、一
定
以
上
の
規
模
の
建
物
は
建
築
許
可
が

前
田 

利
恵
子 

さ
ん

株
式
会
社
Ｍ
Ｏ
Ｆ
（
モ
フ
）　

代
表
取
締
役

家
族
／
医
療
専
門
臨
床
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー

す
べ
て
の
人
を
笑
顔
に
し
た
い
！

そ
の
た
め
だ
っ
た
ら
、
福
祉
業
界
の
ゴ
ジ
ラ
に
な
っ
て

〝
常
識
〞
を
踏
み
倒
し
ま
す
！
（
笑
）

前田 利恵子 さん
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下
り
な
い
。「
障
害
者
が
当
た
り
前
に
生
活
の
中
に

溶
け
込
ん
で
い
ま
し
た
。生
き
る
権
利
。私
も
ど
こ

で
も『
私
、イ
ン
ス
リ
ン
を
打
っ
て
い
る
か
ら
、た
ま

に
ジ
ュ
ー
ス
と
か
飲
み
ま
す
』と
堂
々
と
伝
え
、理
解

を
得
て
い
ま
し
た
」。

　

帰
国
後
、外
資
系
企
業
で
働
い
た
が
、日
本
企
業

の
タ
テ
社
会
と
の
板
挟
み
が
ス
ト
レ
ス
だ
っ
た
の

か
、乳
腺
腫
瘍
が
で
き
悪
性
の
疑
い
が
も
た
れ
た
。

１
型
糖
尿
病
は
傷
の
治
り
が
遅
い
か
ら
手
術
は
一

回
だ
け
と
言
わ
れ
た
。も
し
、が
ん
細
胞
が
あ
れ
ば

左
胸
全
摘
。表
面
は〝
大
丈
夫
〞と
笑
い
な
が
ら
不

安
の
ど
ん
底
に
陥
っ
た
。

　

思
い
出
し
た
の
は
、カ
ナ
ダ
で
身
の
回
り
の
お
世

話
を
し
て
い
た
80
代
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
。脳
梗
塞
リ

ハ
ビ
リ
の
補
助
を
し
て
い
た
が
、常
に
病
院
に
は
心

理
ケ
ア
の
専
門
家
と
牧
師
が
い
た
。

 

「
日
本
の
病
院
で
は
、心
理
ケ
ア
を
し
て
く
れ
る
人

は
い
な
い
？『
だ
っ
た
ら
、私
が
な
ろ
う
』と
思
い
ま

し
た
」。そ
こ
か
ら
前
田
さ
ん
は
仕
事
を
し
な
が

ら
、復
学
し
心
理
学
を
学
ぶ
。

ア
メ
リ
カ
で
臨
床
経
験
を
積
み
、臨
床
心
理
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
に

　 

「
私
、向
い
て
る
！
」。心
理
学
の
勉
強
を
深
め
な
が

ら
、臨
床
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
い
う
専
門
職
が

視
野
に
入
っ
て
き
た
。「
命
に
係
わ
る
病
気
に
は
心

理
ケ
ア
は
な
さ
れ
る
け
ど
、一
生
付
き
合
っ
て
い
く

よ
う
な
１
型
糖
尿
病
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
に
は
ケ
ア

が
手
薄
に
な
り
ま
す
。で
も
、そ
う
い
う
長
期
疾
病

の
患
者
さ
ん
や
家
族
に
こ
そ
、併
走
し
て
い
く
人
が

必
要
で
す
」。

　

子
供
が
病
気
の
親
は
、子
供
が
心
配
な
あ
ま
り

過
保
護
に
な
る
。「
み
ん
な
に
見
ら
れ
て
、い
じ
め
ら

れ
な
い
か
し
ら
？
」と
思
う
親
は
、「
み
ん
な
が
見
る

か
ら
嫌
だ
」と
い
う
意
識
を
子
供
に
植
え
付
け
て
し

ま
う
。子
供
の
病
気
に
対
し
て
、「
私
が
健
康
に
生

ん
で
あ
げ
ら
れ
な
く
て
ゴ
メ
ン
ね
」と
罪
の
意
識
を

持
て
ば
、謝
ら
れ
る
子
供
は「
自
分
は
不
完
全
な
の

だ
」と
思
っ
て
し
ま
う
。治
療
を
放
棄
す
る
子
す
ら

出
て
く
る
。自
分
の
存
在
価
値
を
低
く
見
る
よ
う

に
な
る
の
だ
。例
え
ば
そ
ん
な
親
子
関
係
に
は
、「
家

族
療
法
」と
い
う
第
三
者
の
介
入
に
よ
る
伴
走
は

有
効
だ
と
思
っ
た
。

　
こ
れ
ま
で
に
も「
家
族
療
法
」が
な
い
わ
け
で
は

な
か
っ
た
が
、患
者
側
に
一
人
、家
族
側
に
一
人
の
二

人
態
勢
が
基
本
だ
。だ
が
、前
田
さ
ん
は
一
人
で
家

族
全
員
と
話
す〝
グ
ル
ー
プ
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
〞を

開
拓
。そ
し
て
、そ
れ
が
カ
タ
チ
に
な
っ
て
き
た
と

き
、「
仕
事
に
し
よ
う
と
思
い
ま
す
」と
主
治
医
に

報
告
。す
る
と
、「『
さ
か
え
』（
日
本
糖
尿
病
協
会
の

冊
子
）に
連
載
を
し
て
み
な
い
？
」と
勧
め
ら
れ
、家

族
療
法
の
立
場
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い

て
綴
っ
た
。す
る
と
、医
療
者
側
か
ら
の
反
響
が
大

き
く
、研
究
会
で
の
講
演
依
頼
が
増
え
て
い
っ
た
。

「
ニ
ー
ズ
は
あ
る
ん
だ
！
」と
実
感
し
た
前
田
さ
ん

は
、ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
家
族
療
法
の
研
究
所
に
行

き
、1
0
0
時
間
以
上
の
臨
床
経
験
を
積
ん
だ
。き

ち
ん
と
仕
事
が
で
き
る
ス
テ
イ
タ
ス
が
確
立
し
て

か
ら
は
、病
院
の
先
生
方
が
紹
介
し
て
く
だ
さ
る
方

を
カ
ウ
セ
リ
ン
グ
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。　　

健
常
者
と
障
害
者
は
、混
ぜ
な
い
と
ダ
メ
な
ん
で
す
！

 

「
1
型
糖
尿
病
で
不
登
校
に
な
る
子
の
ケ
ア
を

し
て
い
る
う
ち
に
、
普
通
の
不
登
校
の
子
供
の

相
談
も
増
え
て
い
き
ま
し
た
。
そ
し
て
沢
山
の

不
登
校
の
子
と
関
わ
っ
て
い
る
う
ち
に
、
発
達

障
害
の
子
が
多
い
の
に
気
付
き
、
勉
強
を
始
め

ま
し
た
。
ほ
ら
、
私
の
人
生
、
全
部
〝
今
〞
に

繋
が
っ
て
い
る
で
し
ょ
う
？
（
笑
）
」

　

発
達
障
害
の
子
供
の
親
は
、発
達
障
害
の
事
実
を

認
め
ら
れ
な
い
こ
と
も
多
い
。そ
う
い
う
人
た
ち
に

ソ
フ
ト
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
さ
せ
て
あ
げ
る
伴
走
を
す

る
。「
こ
う
い
う
と
き
に
は
、お
子
さ
ん
は
こ
ん
な
ふ

う
に
感
じ
て
い
る
ん
で
す
よ
」と
通
訳
。子
供
に
も

親
の
通
訳
を
す
る
。「
発
達
障
害
っ
て
進
化
の
過
程

だ
と
思
う
ん
で
す
。視
覚
・
聴
覚
が
発
達
す
る
過
程

で
、時
に
過
剰
に
反
応
し
た
り
す
る
時
期
、小
学
校

で
診
断
さ
れ
た
後
、成
長
過
程
で
の
変
化
も
あ
り
ま

す
。正
し
い
支
援
が
重
要
で
す
。さ
ら
に
今
の
学
校

制
度
だ
と
、健
常
者
と
障
害
者
は
大
人
に
な
る
ま
で

一
緒
に
し
な
い
。分
断
さ
れ
て
し
ま
う
。だ
か
ら
、社

会
へ
出
て
か
ら
、一
緒
に
働
く
人
が
障
害
者
だ
と
、人

は
ど
う
し
て
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
。そ
う
な
る
と
、

健
常
者
の
都
合
で〝
一
緒
に
働
け
な
い
〞と
な
る
。

健
常
者
と
障
害
者
は
常
に
混
ぜ
な
く
ち
ゃ
ダ
メ
で

す
！〝
分
断
〞は
ダ
メ
」。グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
の
子
供
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
場
所
が
少
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、前
田

さ
ん
は
自
ら
、誰
で
も
来
ら
れ
る「
Ｋ
ア
カ
デ
ミ
ー
」

も
臨
床
心
理
士
と
創
設
し
た
。（
現
在
休
校
中
）　

　 「
介
護
施
設
で
も
、ス
タ
ッ
フ
が
パ
ス
テ
ル
カ
ラ
ー
の

ポ
ロ
シ
ャ
ツ
、チ
ノ
パ
ン
な
ん
か
を
お
揃
い
で
着
て
い

る
の
も
、利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ
の〝
分
断
〞だ
と
思
い

ま
す
。ス
テ
レ
オ
タ
イ
プ
の
制
服
で
は
な
く
、派
手
な

格
好
や
、私
の
様
に
各
自
個
性
を
出
し
た
服
を
着
て

い
て
も
い
い
と
思
う
の
で
す
。そ
の
ほ
う
が
楽
し
い

し
、私
が
高
齢
者
だ
っ
た
ら
、ス
タ
ッ
フ
が
み
ん
な
同

じ
制
服
だ
と
区
別
が
つ
か
な
く
て
、誰
に
も
声
か
け

ら
れ
な
い
か
も
…
…
。混
ぜ
ま
し
ょ
う
！（
笑
）」
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千
代
田
区
の『
モ
フ
カ
』は
、誰
が
来
て
も
い
い「
居
場
所
」

　

障
害
者
や
病
気
を
抱
え
る
本
人
や
家
族
、不
登
校

の
子
供
と
家
族
、幅
広
い
心
理
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を

行
っ
て
い
る
前
田
さ
ん
の
も
と
に
、「
障
害
者
誰
で
も

来
ら
れ
る
相
談
事
業
」の
話
が
あ
っ
た
。そ
れ
が
、今

運
営
中
の
千
代
田
区
の「
障
害
者
よ
ろ
ず
相
談 

Ｍ
Ｏ

Ｆ
Ｃ
Ａ（
モ
フ
カ
）」だ
。誰
も
や
る
人
が
い
な
い
な

ら・・・や
り
た
い
。「
じ
ゃ
あ
、う
ち
で
や
り
ま
す
！
」と

前
田
さ
ん
の
会
社
は
手
を
上
げ
、千
代
田
区
か
ら
委

託
を
受
け
た
。子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
障
害
者
の

個
別
相
談
に
応
じ
、必
要
に
応
じ
て
行
政
、教
育
、司

法
、福
祉
事
務
所
な
ど
の
専
門
機
関
と
連
携
を
と
っ

て
支
援
す
る
。「
千
代
田
区
在
住
、在
勤
者
で
あ
れ
ば

障
害
の
有
無
、手
帳
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、誰
が
来

て
も
い
い
場
所
で
す
。と
く
に
居
場
所
と
相
談
。ま
た

ケ
ア
が
手
薄
に
な
る
中
高
生
の〝
居
場
所
〞に
な
れ
ば
」

と
門
戸
は
広
い
。音
楽
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
開
催
し
て
、

引
き
こ
も
り
の
人
が
家
か
ら
出
て
く
る
こ
と
も
。「
そ

の
人
の
次
の
ス
テ
ッ
プ
ま
で
の
隙
間
を
埋
め
た
い
ん
で

す
。隙
間
大
切
。」と
前
田
さ
ん
。「
モ
フ
カ
」は
東
西
線

竹
橋
駅
直
結
の
ビ
ル
の
中
に
あ
り
、両
隣
は
カ
フ
ェ
。相

談
所
で
あ
り
な
が
ら
、隔
離
さ
れ
た
静
か
な
場
所
で
は

な
く
、人
通
り
の
多
い
場
所
で
あ
る
こ
と
が
逆
に
入
り

や
す
い
。入
り
口
で
は
前
田
さ
ん
の
大
好
き
な
大
き
な

テ
デ
ィ
ベ
ア
が
温
か
く
迎
え
、癒
し
空
間
を
感
じ
さ
せ

る
。（「
モ
フ
カ
」の
意
味
は
、も
ふ
も
ふ
、フ
カ
フ
カ
だ
と

か
。）障
害
の
あ
る
人
、発
達
障
害
、不
登
校
、引
き
こ
も

り
、心
の
病
を
抱
え
た
本
人
で
も
家
族
で
も
、「
モ
フ
カ
」

は
本
当
の
家
族
の
よ
う
に
受
け
入
れ
て
い
る
。

　

ど
ん
な
人
の
相
談
で
も
、お
お
ら
か
に
受
け
入

れ
て
く
れ
る
前
田
さ
ん
の
包
容
力
と
新
し
い
事
業

に
向
け
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
。支
援
の
手
を
広
げ
た
い

フ
ィ
ー
ル
ド
が
、前
田
さ
ん
の
目
の
前
に
は
次
々

現
れ
て
い
る
よ
う
だ
。ラ

イ
タ
ー 

谷
口 

の
り
こ

モフカについて

音や光を遮る造作で、興奮を
鎮めたり、落ち着いて過ごせる
人気のスペース。

相談員と話したり、思い思いに
自由に過ごせるみんなの
「居場所」に。

モフカ    千代田区障害者よろず相談MOFCA
住所：東京都千代田区
　　　一ツ橋 1－1－1
　　　パレスサイドビル1F

https://mofca.net/

☎ 03-6269-9755

対応時間：（月～金）午前9時～午後7時、 （土）午前10時～午後5時
休 所 日：  日・祝祭日　　※電話対応は24時間受付

両隣はカフェだが、「モフカ」に
一歩入れば、テディベアが
やさしく迎えてくれる。

フリースペース エントランス カームルーム
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お
話
を
伺
っ
た
の
は
宮
地
太
基
さ
ん（
40
歳
）。

宮
地
さ
ん
は
株
式
会
社W
ellone's

（
東
京
都

新
宿
区
）
の
代
表
取
締
役
と
し
て
、
音
楽

療
法
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、
児
童
発
達
支
援
や

重
度
障
が
い
の
あ
る
児
童
を
対
象
と
し
た

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。
そ
の
き
っ

か
け
と
な
っ
た
の
は
、
偶
然
目
の
当
た
り
に

し
た
「
音
楽
の
力
」
だ
っ
た
。

音
楽
療
法
と
の
出
会
い

　
元
々
は
出
身
地
の
大
阪
で
営
業
職
に
就
い
て

い
た
宮
地
さ
ん
。東
京
に
異
動
と
な
っ
た
際
に
偶

然
再
会
し
た
の
は
、音
楽
療
法
士
と
し
て
活
動

す
る
学
生
時
代
の
仲
間
だ
っ
た
と
い
う
。興
味
を

持
ち
、現
場
で
の
音
楽
療
法
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
見
学

す
る
こ
と
に
。

 

「
た
っ
た
1
時
間
程
度
で
し
た
が
、ビ
フ
ォ
ー・
ア

フ
タ
ー
が
す
ご
く
て
！
皆
さ
ん
の
表
情
が
ど
ん

ど
ん
生
き
生
き
し
て
い
く
ん
で
す
」と
当
時
の
感

動
を
語
る
。実
は
、宮
地
さ
ん
は
ロ
ッ
ク
バ
ン
ド

X 

J
A
P
A
N
の
ド
ラ

マ
ー
Y
O
S
H
I
K
I
に

憧
れ
、20
代
半
ば
ま
で
ド
ラ

マ
ー
と
し
て
活
躍
。「
音
楽
」

が
与
え
る
影
響
力
を
、人
一

倍
敏
感
に
感
じ
取
ら
れ
た

の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

職
業
と
し
て
の
音
楽
療
法
士
確
立
を
目
指
し
て

　
そ
の
後
、
音
楽
療
法
に
関
心
を
持
ち

「
訪
問
型
音
楽
療
法
サ
ー
ビ
ス
」
に
特
化

し
た
事
業
を
始
め
る
が
、
課
題
と
な
っ
た

の
は
そ
の
認
知
度
、
療
法
士
の
活
動
の
場

で
あ
っ
た
と
い
う
。
当
時
は
音
楽
療
法
と

い
っ
て
も
伝
わ
ら
ず
、
「
ヒ
ー
リ
ン
グ
で

す
か
？
」
と
聞
か
れ
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。

そ
こ
で
、
も
っ
と
音
楽
療
法
士
と
い
う
職
業

を
確
立
さ
せ
よ
う
と
「
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」

「
学
ぶ
場
」
「
働
け
る
場
」
を
軸
と
し
た

事
業
の
展
開
に
至
っ
た
そ
う
だ
。

放
課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
開
所
へ

　
徐
々
に
実
績
は
で
き
る
も
「
他
に
も
活
躍

の
場
が
あ
る
の
で
は
」
と
思
考
し
て
い
た
中
、

あ
る
お
母
さ
ん
と
出
会
う
こ
と
に
。
そ
こ
で

介
護
と
福
祉
の
世
界
に

　
　
音
楽
の
力
を

株式会社 W e l l o n e ' s
／代表取締役

宮地 太基 さん放課後デイサービスにて　宮地 太基 さん（右）

ドラムを叩く宮地 さん（2017年頃）

宮地 太基 さん
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知
っ
た
の
は
、
重
度
の
障
が
い
が
あ
る
子
ど

も
が
通
え
る
場
所
が
少
な
い
、
と
い
う
現
実
。

特
に
新
宿
区
に
お
い
て
は
ゼ
ロ
の
状
態
で
、

受
け
皿
と
な
る
場
所
作
り
を
相
談
さ
れ
た

そ
う
だ
。

「
責
任
の
重
さ
な
ど
リ
ス
ク
も
考
え
ま
し
た
が
、

〝
な
い
も
の
を
作
る
〞
と
い
う
こ
と
が
モ
チ

ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
、
使
命
感
を
持
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」
と
振
り
返
る
。
ま
た
、
同
郷
の

友
人
が
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
先
行
し
て
展

開
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
や

ノ
ウ
ハ
ウ
を
受
け
、
ま
た
、
今
ま
で
培
っ
て

き
た
音
楽
療
法
も
取
り
入
れ
、
放
課
後
等
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
開
所
に
至
っ
た
そ
う
だ
。

音
楽
を
通
じ
た
課
題
解
決
を
目
指
し
て

 

「
老
人
ホ
ー
ム
に
入
ら
れ
る
方
の
多
く
は
、

ご
家
族
の
希
望
な
ん
で
す
よ
ね
。
比
較
的

自
立
し
て
い
る
方
で
あ
っ
て
も
、
周
り
と

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
ず
引
き
こ
も

り
が
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
。
で
も
、
音
が
す

る
と
興
味
を
持
た
れ
る
方
が
多
い
ん
で
す
。

興
味
を
持
ち
少
し
ず
つ
部
屋
か
ら
で
て
く
る
。

そ
し
て
参
加
に
つ
な
が
り
、
い
つ
の
間
に
か

話
が
弾
む
。
療
法
を
楽
し
ん
で
、
友
達
が
で

き
、
居
場
所
が
で
き
る
。
こ
れ
が
音
楽
療
法

な
ん
で
す
」
と
魅
力
を
語
る
宮
地
さ
ん
。

　
ま
た
、
障
が
い
領
域
の
課
題
解
決
に
も

意
欲
を
見
せ
る
。
「
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

た
め
、
色
々
な
と
こ
ろ
に
行
か
な
け
れ
ば

い
け
な
い
ん
で
す
。
主
治
医
は
い
て
も

リ
ハ
ビ
リ
な
ら
別
の
先
生
、
シ
ョ
ー
ト
ス

テ
イ
な
ら
別
の
場
所
、
と
い
っ
た
よ
う
に
。

ご
両
親
も
大
変
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！
な
の

で
、
医
療
や
介
護
は
も
ち
ろ
ん
、
遊
び
と

い
っ
た
サ
ポ
ー
ト
も
含
め
た
医
療
型
総
合

福
祉
施
設
を
作
り
た
い
」
と
、
力
強
く

今
後
の
展
望
を
語
っ
て
く
れ
た
。

　
「
大
切
に
し
て
い
る
の
は
正
直
で
あ
る

こ
と
」
と
い
う
宮
地
さ
ん
。
そ
の
正
直
さ
が

人
と
の
縁
を
つ
な
ぎ
、ま
た
、事
業
の
展
開
に

つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
は
と
感
じ
さ
せ
ら
れ
た
。

放課後等デイサービス

音楽療法センター長の武知治樹さん音楽療法士の掛け声に合わせて身体活動

Wel lone 's  ご紹介 https://wellones.co.jp/

訪問音楽療法サービス

Leaf音楽療法センター
https://leaf-mt-center.com/

音楽を通して人生を豊かにする訪問型
サービスを高齢者施設を中心に提供。
音楽療法を学びたい方や、音楽キャリア
をあきらめかけた方々のセカンドキャリア
支援にも力を注ぐ。

株式会社♫♪
障がい福祉サービス/
障がい福祉施設
NO SIDE!
https://wellones.co.jp/noside/

医療的ケアを含む重度障がいのある
児童を対象とした児童発達支援、
放課後等デイサービスを新宿区神楽坂
にて2事業所展開。

放課後等デイサービス
放課後等デイサービス
Leaf音楽療法センター

音楽の街である静岡県浜松市に開設
された、知的・発達障がい児を対象と
した放課後等デイ。

http://www.houkago-mt.com/

ラ
イ
タ
ー 
藤
川　

悠
子
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超
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
深
刻
化
す
る

「
孤
独
死
」
。

 

加
え
て
、
近
年
で
は
住
民
の
認
知
症
等
を
起

因
と
し
た
近
隣
ト
ラ
ブ
ル
や
、
賃
貸
へ
の
高

齢
者
入
居
拒
否
も
大
き
な
問
題
と
な
り
、
不

動
産
業
者
は
日
々
「
住
宅
の
管
理
」
の
み
な

ら
ず
本
来
は
業
務
外
で
あ
る
入
居
者
の
「
命

の
管
理
」
の
対
応
に
追
わ
れ
て
い
る
。

 

現
状
を
打
破
す
る
に
は
介
護
業
界
と
不
動
産

業
界
、
ふ
た
つ
の
業
界
が
う
ま
く
連
携
し
て

い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
。

　
先
述
し
た
課
題
に
加
え
て
「
空
き
家
率

23
区
内
１
位
」
な
ど
の
複
数
の
重
大
な
懸

念
事
項
が
ク
ロ
ス
す
る
街
が
、
東
京
都
豊

島
区
。
課
題
が
渋
滞
し
て
い
る
か
ら
こ
そ
、

豊
島
区
で
打
開
策
が
見
出
せ
れ
ば
全
国
の
モ

デ
ル
ケ
ー
ス
に
な
り
得
る
の
で
は
な
い
か
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
【
介
護
・
不
動
産
】
の

連
携
に
つ
い
て
意
見
を
交
わ
す
座
談
会
を

豊
島
区
に
て
開
催
し
た
。
第
二
回
目
と
な
る

今
回
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
は
、
独
立
系
の

賃
貸
不
動
産
管
理
会
社 

株
式
会
社
ハ
ウ
ス
メ

イ
ト
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
長
年
現
場
の
仕
事
を

経
験
し
て
き
た
伊
部
尚
子
さ
ん
と
、
様
々
な

企
業
等
で
家
族
介
護
の
相
談
を
受
け
て
い
る

ア
モ
ー
ル
フ
ァ
テ
ィ
の
羽
吹
さ
ゆ
り
さ
ん
。

豊
島
区
を
中
心
に
介
護
・
不
動
産
そ
れ
ぞ
れ
の

業
界
の
従
事
者
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
い
た
だ
き
、

大
所
帯
で
の
意
見
交
換
の
実
現
に
至
っ
た
。

高
齢
者
の
居
住
問
題
の
現
在

伊
部　

前
回
の
座
談
会
で
も
話
題
に
挙
が
っ

た
と
お
り
、
現
在
、
不
動
産
業
界
は
高
齢
者

の
居
住
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に
困
窮

し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
入
居
者
様
が
お

年
を
召
し
て
い
く
こ
と
で
生
じ
る
お
怪
我
や

認
知
症
、
ご
病
気
、
そ
し
て
孤
独
死
…
…
。

わ
た
し
た
ち
の
本
来
の
業
務
は
、
建
物
お
よ

び
入
居
者
様
の
契
約
の
管
理
な
の
で
す
が
、

い
つ
の
間
に
か
「
命
の
管
理
」
も
請
け
負
っ

て
い
る
状
態
に
な
っ
て
い
て
。
さ
ら
に
は
こ

れ
ら
の
課
題
に
頭
を
抱
え
る
大
家
さ
ん
と
、

「
な
ぜ
高
齢
者
を
受
け
入
れ
て
く
れ
な
い
の

か
」
と
い
う
お
客
様
か
ら
の
ご
意
見
の
板
挟

み
に
も
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

　

ご
高
齢
の
入
居
者
様
の
中
で
も
、
わ
れ
わ
れ

が
特
に
課
題
視
し
て
い
る
の
が
「
介
護
・
支

援
が
必
要
に
も
か
か
わ
ら
ず
介
護
認
定
を
取

得
で
き
て
い
な
い
方
」
。
た
と
え
入
居
当
初

は
健
康
で
も
、
そ
の
後
不
調
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
は
誰
に
だ
っ
て
あ
り
得
る
こ
と
で
す

よ
ね
。
介
護
認
定
を
取
得
し
て
い
れ
ば
ケ
ア

マ
ネ
さ
ん
た
ち
が
定
期
的
に
様
子
を
見
て
く
れ

る
の
で
心
配
は
軽
減
さ
れ
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

不
調
が
は
じ
ま
っ
て
か
ら
認
定
に
至
る
ま
で

の
段
階
は
誰
も
見
て
い
ま
せ
ん
。
ほ
ん
と
う

は
介
護
・
支
援
が
必
要
な
の
に
誰
に
も
気
付

か
れ
ず
、
で
も
家
賃
だ
け
は
年
金
で
引
き
落

と
し
さ
れ
て
い
て
…
…
い
つ
の
間
に
か
孤
独

ー
豊
島
区
か
ら
考
え
る
ー

ど
う
す
る
？ 

超
高
齢
化
社
会
に
お
け
る

「
命
の
管
理
」

介護×不動産 
座談会  vol.2
介護×不動産 
座談会  vol.2
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け
れ
ど
も
１
階
の
転
居
先
が
決
ま
ら
な
く
て

…
…
ど
う
し
よ
う
も
な
く
引
き
こ
も
り
に
な
っ

て
い
る
」
と
い
う
ケ
ー
ス
を
お
見
受
け
し
て

い
ま
す
。

「
安
心
感
」を
お
金
で
買
え
る
人
、買
え
な
い
人 

羽
吹　

高
齢
者
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
住
宅

と
い
え
ば
、
ま
ず
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向

け
住
宅
（
以
下
・
サ
高
住
）
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
よ
ね
。
株
式
会
社
ツ
ク
イ
さ
ん
で
は
サ
高

住
の
運
営
受
託
を
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
田
中

さ
ん
、
サ
高
住
で
の
お
話
を
お
聞
か
せ
い
た

だ
け
ま
す
か
？

死
さ
れ
て
い
た
り
入
院
し
て
い
た
り
と
い
う

こ
と
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
に
対
策
を
講
じ
ら
れ
た

ら
、
大
家
さ
ん
も
も
っ
と
高
齢
者
の
方
た
ち

を
受
け
入
れ
や
す
く
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
ぜ
ひ
意
見
交
換
を
し
た
く
、
こ

の
よ
う
な
場
を
設
け
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の

周
囲
で
も
、
こ
の
よ
う
な
問
題
は
生
じ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
？

荒
井　

弊
社
で
管
理
し
て
い
る
物
件
で
も
、

今
年
１
年
で
お
よ
そ
3
0
0
人
中
５
人
の
孤

独
死
が
あ
り
ま
し
た
。
お
元
気
に
見
受
け
ら

れ
た
の
で
す
が
、
突
然
死
で
し
た
。
孤
独
死

だ
け
で
な
く
、
認
知
症
等
を
起
因
に
し
た
近

隣
ト
ラ
ブ
ル
も
時
々
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

松
田　

あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
で
は
80
歳
の
方
が

独
居
で
越
し
て
く
る
こ
と
に
な
っ
た
際
に
、

理
事
会
で
「
反
対
し
よ
う
」
と
い
う
動
き
が

あ
っ
た
と
聞
き
ま
し
た
。
分
譲
だ
っ
た
の
で

そ
の
ま
ま
入
居
さ
れ
た
の
で
す
が
。
入
居
当

初
は
お
元
気
で
も
、
や
は
り
、
次
第
に
様
子

が
変
わ
っ
て
し
ま
い
…
…
。
管
理
人
さ
ん
が
気

づ
い
て
地
域
包
括
へ
の
相
談
を
促
し
た
の
で
、

介
護
認
定
の
取
得
ま
で
進
め
ら
れ
た
そ
う
で

す
が
、
理
事
会
に
も
心
構
え
が
必
要
な
の
だ

と
痛
感
し
ま
し
た
。

　

仕
事
で
携
わ
っ
て
い
る
現
場
で
も
、
「
３

階
に
住
ん
で
い
る
か
ら
階
段
が
降
り
ら
れ
ず
、

SOMPOケア株式会社
松田　司都子

在宅サービス SOMPOケア大塚
管理者

しろくまホーム株式会社

荒井　法雄
公益社団法人 東京都宅地建物取引業協会 

豊島区支部青年部会 会長

永幸不動産株式会社

森下　智樹
公益社団法人 東京都宅地建物取引業協会

豊島区支部 組織委員長

株式会社ヴェセル東西

池下　正崇
公益社団法人 東京都宅地建物取引業協会 

豊島区支部 青年部会 副会長

公益社団法人 
全国宅地建物取引業協会連合会

斎藤　佑樹

公益社団法人 
全国宅地建物取引業協会連合会

岡崎　卓也

対談参加者
（敬称略）

セントケア東京株式会社
渡辺　亮太

セントケア巡回ステーション豊島 
専任係長／介護福祉士

セントケア東京株式会社
山崎　智美
セントケア豊島

管理者・サービス提供責任者

株式会社ツクイ
田中　洋子

ツクイ・サンフォレスト東池袋
ホーム長 兼 訪問介護管理者

株式会社ハウスメイトマネジメント
伊部　尚子
ソリューション事業部

課長

有限会社 羽吹デザイン事務所
羽吹　さゆり
介護事業部

アモールファティ 代表

不
動
産
業
サ
イ
ド
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
担
当

介
護
業
サ
イ
ド
　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
担
当

〈
不
動
産
業
サ
イ
ド
〉

〈
介
護
業
サ
イ
ド
〉

代表取締役

代表取締役 専務取締役
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田
中
　
う
ち
の
サ
高
住
に
は
60
歳
以
上
か
ら

入
居
が
で
き
る
の
で
、
お
客
様
の
中
に
は
介

護
申
請
し
て
も
自
立
し
て
い
て
支
援
が
つ
か

な
い
と
い
う
方
も
い
ま
す
。
家
賃
、
管
理
費
、

そ
し
て
サ
ー
ビ
ス
費
を
不
動
産
に
お
支
払
い

い
た
だ
く
の
で
す
が
、
で
は
、
な
ぜ
わ
ざ
わ

ざ
お
金
を
払
っ
て
サ
高
住
に
住
む
の
か
と
い

う
と
、
や
は
り
「
安
心
感
」
が
あ
る
こ
と
が

大
き
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
24
時
間
、

介
護
の
資
格
を
持
っ
た
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し

て
お
り
、
必
要
あ
れ
ば
夜
間
で
も
対
応
で
き

ま
す
し
、
お
声
が
け
、
排
泄
な
ど
、
ほ
か
の

介
護
保
険
で
降
り
な
い
こ
と
は
自
費
に
な
り

ま
す
が
、
孤
独
死
の
よ
う
な
ト
ラ
ブ
ル
と
は

無
縁
で
す
。
た
だ
し
、
や
は
り
費
用
が
か
さ

む
点
や
、
身
元
引
受
人
に
関
す
る
審
査
が
厳

し
い
点
等
が
入
居
の
ハ
ー
ド
ル
を
上
げ
て
い

る
よ
う
で
す
。

伊
部
　
な
る
ほ
ど
。
そ
れ
な
り
に
収
入
が
な

い
と
入
れ
な
い
ん
で
す
ね
。

羽
吹
　
そ
う
で
す
ね
。
高
齢
者
が
集
ま
る
住

宅
と
し
て
安
心
安
全
で
あ
る
一
方
で
、
経
済

的
余
裕
が
な
け
れ
ば
入
居
で
き
な
い
こ
と
が

サ
高
住
の
大
き
な
デ
メ
リ
ッ
ト
と
い
え
ま
す
。

池
下
　
不
動
産
業
界
の
観
点
か
ら
考
察
す
る
と
、

お
金
が
あ
る
方
や
身
元
引
受
人
が
近
く
に
い
る

方
に
つ
い
て
は
住
む
場
所
の
確
保
が
で
き
て
い

る
よ
う
に
思
え
ま
す
。
サ
高
住
に
入
っ
た
り
、

分
譲
マ
ン
シ
ョ
ン
を
買
っ
た
り
。
た
と
え
身
元

引
受
人
が
い
な
く
て
も
お
金
さ
え
あ
れ
ば
U
R

に
入
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
け
れ
ど
も
、
現

状
の
ま
ま
で
す
と
、
一
般
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が

所
有
し
て
い
る
物
件
に
関
し
て
は
、
高
齢
者
の

入
居
を
「
リ
ス
ク
」
と
し
て
捉
え
ざ
る
を
得
ま

せ
ん
。
オ
ー
ナ
ー
の
リ
ス
ク
管
理
は
ど
う
し
て

も
必
要
な
の
で
…
…
。

不
動
産
↓
介
護
の
橋
渡
し
を
ど
う
す
る
か

羽
吹
　
冒
頭
で
伊
部
さ
ん
か
ら
も
お
話
が
あ
っ

た
よ
う
に
、
「
本
来
で
あ
れ
ば
介
護
が
必
要

な
の
に
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方
」
が

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
が
ま
ず
大
き

な
課
題
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
、
そ
の
方
た
ち

を
把
握
す
る
術
が
介
護
・
不
動
産
の
双
方
に

な
い
こ
と
も
。

森
下
　
は
い
。
わ
れ
わ
れ
は
不
動
産
の
賃
貸

管
理
会
社
と
い
う
セ
ク
タ
ー
に
位
置
付
け

ら
れ
る
の
で
す
が
、
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
業

の
方
た
ち
の
よ
う
に
建
物
に
常
駐
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
立
場
で

あ
る
不
動
産
賃
貸
管
理
業
者
が
、
ど
こ
ま

で
入
居
者
さ
ん
の
人
生
に
介
入
し
て
良
い

の
か
が
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
の
問
題
に
も
触
れ
か
ね
な
い
の
で
、

不
動
産
か
ら
介
護
へ
の
橋
渡
し
の
過
程

に
つ
い
て
は
慎
重
に
考
え
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。

羽
吹
　
そ
う
で
す
よ
ね
…
…
。
な
か
に
は
介
護

保
険
を
使
わ
ず
に
自
費
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ

ス
を
行
っ
て
い
る
介
護
事
業
所
さ
ん
も
あ
る

の
で
す
が
、
た
と
え
ば
、
そ
れ
を
介
護
と
高

齢
の
入
居
者
さ
ん
を
つ
な
ぐ
ひ
と
つ
の
き
っ

か
け
に
で
き
な
い
で
し
ょ
う
か
。
松
田
さ
ん
、

自
費
の
サ
ー
ビ
ス
で
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
を

さ
れ
て
い
ま
す
か
？

松
田
　
自
費
の
サ
ー
ビ
ス
は
、
介
護
認
定
の

取
得
ま
で
至
ら
な
い
60
代
の
方
や
ひ
と
り

暮
ら
し
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、
週
一
回
程

度
、
掃
除
な
ど
で
ご
利
用
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
で
す
。
元
気
な
う
ち
か
ら
自
費
で
介

護
事
業
所
と
関
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、

介
護
が
ほ
ん
と
う
に
必
要
に
な
っ
た
際
も

早
く
判
明
し
ま
す
。
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伊
部
　
介
護
認
定
を
取
る
前
で
も
受
け
ら
れ

る
サ
ー
ビ
ス
が
あ
る
ん
で
す
か
！
は
じ
め
て

知
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
自
費
の
サ
ー
ビ

ス
っ
て
、
大
家
さ
ん
が
費
用
を
払
っ
て
、
入

居
者
様
の
お
部
屋
に
入
っ
て
い
た
だ
く
こ
と

も
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

松
田
　
そ
う
で
す
ね
。
時
と
場
合
に
も
よ
り

ま
す
が
、
基
本
的
に
は
で
き
ま
す
。

伊
部
　
知
ら
な
か
っ
た
で
す
！

周
知
活
動
に
注
力
を

松
田
　
よ
く
管
理
人
さ
ん
に
「
ど
こ
に
相
談
す

れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
わ
れ
る
の
で

す
が
、
掲
示
板
な
ど
に
相
談
の
紙
を
貼
っ
て

い
た
だ
け
る
と
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

「
ど
こ
に
相
談
す
れ
ば
い
い
か
わ
か
ら
な
い
」

方
た
ち
と
「
介
護
が
必
要
な
の
に
介
護
認
定

を
取
得
し
て
い
な
い
」
方
た
ち
の
多
く
が
一

致
し
て
い
る
よ
う
な
気
が
す
る
の
で
。
ま
た
、

誰
か
か
ら
提
案
さ
れ
る
と
「
わ
た
し
は
ま
だ

大
丈
夫
」
と
拒
否
し
て
し
ま
う
よ
う
な
方
に

も
、
チ
ラ
シ
や
看
板
で
な
ら
そ
っ
と
教
え
て

あ
げ
ら
れ
ま
す
。

渡
辺
　
地
域
包
括
の
高
齢
者
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
の
存
在
も
チ
ラ
シ
な
ど
で
周
知
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。
ご
本
人
だ
け
で
な
く

地
域
の
方
に
も
知
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、

周
囲
か
ら
の
通
報
や
相
談
、
ゆ
く
ゆ
く
は

介
護
認
定
の
取
得
ま
で
に
繋
が
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

羽
吹
　
あ
と
は
、
ご
入
居
の
お
申
し
込
み
契

約
書
に
地
域
包
括
セ
ン
タ
ー
の
地
図
や
電

話
番
号
な
ど
基
本
情
報
を
記
載
し
て
い
た

だ
く
の
も
良
さ
そ
う
で
す
ね
。
地
域
包
括

セ
ン
タ
ー
は
介
護
に
限
ら
な
い
暮
ら
し
の

こ
と
、
な
ん
で
も
相
談
し
て
い
い
と
こ
ろ

な
の
で
。

　
同
様
に
、
介
護
認
定
取
得
後
の
介
護
と

不
動
産
の
連
携
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
の
方
で
も
「
大
家
さ
ん
が

誰
な
の
か
」
を
ち
ゃ
ん
と
認
識
し
て
お
き

た
い
で
す
ね
。
契
約
す
る
際
、
基
本
情
報

の
中
に
大
家
さ
ん
の
連
絡
先
等
も
記
載
し

て
お
い
た
方
が
い
い
か
と
思
い
ま
す
。

伊
部
　
お
互
い
に
歩
み
寄
り
な
が
ら
改
善
し

て
い
け
る
と
い
い
で
す
よ
ね
。

編
集
長 

藤
井 

寿
和

ラ
イ
タ
ー
s
a
t
o
m
i
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介
護
現
場
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
の
た
め
に
頻
回
な
消
毒
作
業
が

必
要
と
な
り
、
「
施
設
ス
タ
ッ
フ
の
負
担
が

大
き
す
ぎ
る
」
と
い
う
悲
痛
な
声
が
上
が
っ

て
い
ま
す
。

 

「
感
染
対
策
に
お
け
る
安
全
な
環
境
づ
く
り
に

貢
献
し
て
、現
場
の
ス
タ
ッ
フ
の
ス
ト
レ
ス
を

軽
減
し
た
い
。そ
し
て
利
用
者
の
方
に
安
心
し

て
頂
き
た
い
」、企
業
と
し
て
役
に
立
て
る
こ
と

は
な
い
か
―
そ
の
思
い
か
ら
開
発
さ
れ
た
の
が

エ
ス
テ
ー
の「
ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
除
菌
・
ウ
イ

ル
ス
除
去
ス
プ
レ
ー
」。エ
ス
テ
ー
株
式
会
社

ビ
ジ
ネ
ス
開
発
事
業
部
・
事
業
部
長
の
岡
部

豊
氏
と
本
誌
編
集
長
藤
井
寿
和
、保
健
師
の

秦
佐
起
代
の
三
者
で
対
談
を
行
い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
社
会
の
役
に
立
つ
こ
と
を

考
え
た
商
品
開
発

岡
部　
エ
ス
テ
ー
は
、「
空
気
を
か
え
よ
う
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
消
臭
剤
な
ど
の
商
品
を
販
売
し
て

い
る
企
業
で
す
が
、コ
ロ
ナ
禍
の
中
、会
社
の
強

み
を
活
か
し
て
、感
染
予
防
対
策
に
取
り
組
む

現
場
の
み
な
さ
ま
の
お
役
に
立
て
な
い
か
と
、

ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
と
い
う
業
務
用
除
菌
剤
を

開
発
し
ま
し
た
。こ
の
商
品
は
通
常
の
ア
ル
コ
ー

ル
と
違
っ
て
、除
菌
・
ウ
イ
ル
ス
除
去
効
果
が

約
1
カ
月
持
続
し
ま
す
。

藤
井　

約
1
カ
月
も
持
続
す
る
の
で
す
ね
。ア
ル

コ
ー
ル
と
の
違
い
は
何
で
す
か
？

岡
部　

ア
ル
コ
ー
ル
は
使
っ
た
瞬
間
は
除
菌

で
き
る
の
で
す
が
、
す
ぐ
に
蒸
発
す
る
の
で

除
菌
効
果
が
長
続
き
し
ま
せ
ん
。
除
菌
し
た

ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン 

除
菌
・
ウ
イ
ル
ス
除
去
ス
プ
レ
ー

― 
開
発
へ
の
思
い 

―エ
ス
テ
ー
株
式
会
社

抗
菌
効
果
が
約
1
カ
月
持
続
す
る

×
対談

  

岡
部 

豊 

氏

エ
ス
テ
ー
株
式
会
社  
ビ
ジ
ネ
ス
開
発
事
業
部  

事
業
部
長

秦  

佐
起
代

看
護
師
・
保
健
師
（
本
誌
ラ
イ
タ
ー
）

秦  

佐
起
代

秦  

佐
起
代

秦  

佐
起
代

看
護
師
・
保
健
師
（
本
誌
ラ
イ
タ
ー
）

藤
井 

寿
和

介
護
福
祉
士
（
本
誌 

編
集
長
）

藤
井 

寿
和

藤
井 

寿
和

藤
井 

寿
和

介
護
福
祉
士
（
本
誌 

編
集
長
）
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次
の
瞬
間
に
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
ら
再
汚
染

さ
れ
て
し
ま
う
の
で
す
。
ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン

は
富
士
フ
イ
ル
ム
が
開
発
し
た

「
H
y
d
r
o 
Ag
+
」
と
い
う
技
術
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
で
除
菌
し
た
後
に
、
銀
イ
オ
ン
を
表
面

に
薄
く
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
す
る
こ
と
で
抗
菌
効
果

が
持
続
す
る
仕
組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

藤
井　

な
る
ほ
ど
、除
菌
し
た
後
に
コ
ー
テ
ィ
ン

グ
す
る
の
で
す
ね
。

岡
部　

さ
ら
に
、繰
り
返
し
使
用
す
る
こ
と
で

膜
が
塗
り
重
ね
ら
れ
、抗
菌
力
の
高
い
コ
ー
ト
膜

が
形
成
さ
れ
ま
す
。1
日
1
回
の
除
菌
作
業
を

行
う
こ
と
で
、よ
り
除
菌
効
果
を
高
め
て
い
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。

介
護
現
場
の
負
担
を
い
か
に
軽
減
で
き
る
か

岡
部　

ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
を
導
入
し
て
頂
い

た
某
ホ
テ
ル
で
は
、何
度
も
行
っ
て
い
た
手
す
り

や
ド
ア
ノ
ブ
、ト
イ
レ
の
便
座
な
ど
の
除
菌
作
業

が
1
日
に
1
回
に
な
り
、ス
タ
ッ
フ
の
負
担
が
減

り
、そ
の
分
接
客
に
力
を
入
れ
ら
れ
た
と
ご
好
評

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

藤
井　

素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
ね
。介
護
現
場

で
も
、感
染
対
策
の
た
め
に
業
務
が
増
え
て
も
ス

タ
ッ
フ
が
増
員
に
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

除
菌
作
業
に
時
間
と
労
力
を
要
し
た
ら
、本
来

行
わ
れ
る
べ
き
ケ
ア
が
十
分
に
で
き
な
く
な
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。作
業
が
1
日
１
回
で
良

く
な
る
の
は
本
当
に
有
難
い
こ
と
で
す
。

秦
　
感
染
経
路
は
物
を
介
す
る
も
の
も
あ
り
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
と
し
て
は
、自
分
が
触
れ
た
体
温
計

や
手
す
り
な
ど
に
菌
や
ウ
イ
ル
ス
が
付
い
て
い
て
、

万
が
一
利
用
者
さ
ん
を
感
染
さ
せ
て
し
ま
っ
た
ら

…
と
不
安
で
す
。ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
で
物
を
除

菌
す
れ
ば
、安
心
し
て
利
用
者
さ
ん
に
お
渡
し
で

き
ま
す
ね
。

藤
井　

ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
は
ど
の
よ
う
に
使

う
の
で
す
か
？

岡
部　

布
な
ど
に
ス
プ
レ
ー
を
吹
き
付
け
て
、

除
菌
し
た
い
物
の
表
面
に
液
を
塗
り
広
げ
る
よ

う
に
拭
い
て
く
だ
さ
い
。ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
は

希
釈
す
る
必
要
が
な
く
そ
の
ま
ま
お
使
い
い
た

だ
け
ま
す
。

秦　

現
場
で
は
消
毒
液
の
希
釈
作
業
も
一
手
間

か
か
る
仕
事
で
す
。希
釈
濃
度
を
間
違
う
と
効

果
が
な
く
な
り
ま
す
か
ら
、そ
れ
も
心
配
で
す
。

ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
は
希
釈
せ
ず
に
そ
の
ま
ま

使
え
る
の
で
、安
心
・
便
利
で
す
ね
！

除
菌
済
で
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
す
る

思
い
や
り
の
視
点

岡
部　

た
だ
1
日
1
回
の
除
菌
だ
と
、利
用
者

に
は
ス
タ
ッ
フ
が
除
菌
す
る
姿
が
見
え
な
く
な

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。「
こ
こ
は
本
当
に
除
菌

さ
れ
て
い
る
の
か
な
？
」と
利
用
者
を
不
安
に

さ
せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

そ
こ
で
除
菌
済
を
示
す
ス
テ
ッ
カ
ー
を
作
成
し

ま
し
た
。こ
れ
を
ド
ア
や
テ
ー
ブ
ル
に
貼
る
と
、

除
菌
済
で
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。

秦　

そ
れ
な
ら
利
用
者
が
安
心
で
き
ま
す
。一つ

の
や
さ
し
さ
で
す
ね
。

岡
部　

ス
テ
ッ
カ
ー
は
ご
希
望
が
あ
れ
ば
無
料

で
配
布
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
利
用
頂
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。ド
ク
タ
ー
ク
リ
ー
ン
に
は
ア
ル

コ
ー
ル
ク
ロ
ス
も
あ
り
ま
す
。こ
ち
ら
は
そ
の
ま

ま
拭
い
て
頂
け
る
の
で
、も
っ
と
手
軽
に
除
菌
が

で
き
ま
す
よ
。

　

ラ
イ
タ
ー   

秦 

佐
起
代

商品詳細は
下記ブランドサイトを
ご参照ください

エステー   Dr.CLEAN+
除菌・ウィルス除去スプレー

https://drclean.st-c.co.jp/
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フ
リ
ー
タ
ー
か
ら
起
業
家
へ

　
「
高
校
を
卒
業
し
て
か
ら
は
、
し
ば
ら
く

フ
リ
ー
タ
ー
だ
っ
た
ん
で
す
」と
切
り
出
す
鈴
木

さ
ん
。
今
の
代
表
と
し
て
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
は

想
像
が
つ
か
ず
、驚
か
さ
れ
る
。そ
の
後
、派
遣

バ
イ
ト
先
の
仲
間
に
誘
わ
れ
会
社
を
作
る
こ
と

に
。
結
果
、
20
歳
の
時
に
は
独
立
の
チ
ャ
ン
ス

を
得
て
、
チ
ラ
シ
や
デ
ザ
イ
ン
な
ど
と
い
っ
た

広
告
関
連
の
会
社
を
起
業
さ
れ
た
そ
う
だ
。

　
o
t
o
m
o
を
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た

の
は
、
起
業
家
な
ど
が
集
ま
る
交
流
会
。
と
あ

る
事
業
所
の
方
と
名
刺
を
交
換
し
、
そ
の
会
社

を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
「
視
覚
障
が
い
者
ガ
イ

ド
ヘ
ル
パ
ー
」
と
い
う
文
字
が
目
に
留
ま
っ
た

と
い
う
。
実
は
、
鈴
木
さ
ん
の
母
親
に
は
視
覚

障
が
い
が
あ
り
、
「
視
覚
障
が
い
者
を
家
族
に

持
つ
の
に
、外
出
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
や

資
格
が
あ
る
こ
と
を
初
め
て
知
っ
た
ん
で
す
」と

当
時
の
驚
き
を
語
る
。

親
孝
行
に
つ
な
が
れ
ば
…

　
小
さ
い
頃
か
ら
母
親
の
目
が
悪
い
と
い
う

こ
と
は
分
か
っ
て
い
た
そ
う
だ
が
、
自
転
車

に
も
乗
れ
、
あ
ま
り
気
に
は
な
ら
な
か
っ
た

そ
う
だ
。
し
か
し
、
徐
々
に
値
札
が
見
え
な

く
な
っ
た
り
、
初
め
て
の
場
所
で
迷
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
。
「
そ
れ
で
も
家
族
か
ら
す
れ

ば
、
当
た
り
前
の
こ
と
だ
っ
た
ん
で
す
。
工

夫
で
な
ん
と
か
や
っ
て
い
ま
し
た
よ
」
と
い

う
も
の
の
、
気
づ
け
ば
、
買
い
物
に
行
く
と

多
数
の
お
惣
菜
や
お
に
ぎ
り
を
購
入
す
る
こ

と
が
増
え
て
き
た
と
い
う
。
な
ぜ
な
ら
、

「
惣
菜
」
「
お
に
ぎ
り
」
と
い
う
こ
と
は
分

か
っ
て
も
、
中
身
が
わ
か
ら
な
い
か
ら
だ
。

店
員
さ
ん
に
聞
く
に
も
聞
き
づ
ら
い
―
。

　
視
覚
障
が
い
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
の
資
格

を
取
得
し
た
鈴
木
さ
ん
。
取
得
の
際
に
知
っ

た
の
は
「
業
界
が
人
手
不
足
な
ど
で
厳
し
い

世
界
」
と
い
う
こ
と
。
ま
た
、
母
親
の
状
態

を
見
て
o
t
o
m
o
を
立
ち
上
げ
る
決
心
に

至
っ
た
と
い
う
。
初
め
て
の
福
祉
業
界
で
は

あ
っ
た
が
、
起
業
の
経
験
が
あ
っ
た
鈴
木
さ

ん
に
と
っ
て
、
さ
ほ
ど
抵
抗
は
な
か
っ
た
と

い
う
。
「
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
中
心
は
母
親

で
す
ね
。
母
親
が
過
ご
し
や
す
い
環
境
に
な
っ

た
ら
…
と
い
う
の
が
原
点
に
あ
り
、
事
業
を

通
じ
て
親
孝
行
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
っ
て

い
ま
す
」
。

リ
ン
ク
ス
株
式
会
社
　
代
表
取
締
役

鈴
木 

貴
逹 

さ
ん

視
覚
障
が
い
者
の

「
行
き
た
い
」
を
叶
え
る

　「
す
べ
て
の
視
覚
障
が
い
者
が 

外
出
で
き
る
社
会
を
つ
く
る
」を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、同
行
援
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
o
t
o
m
o

（
オ
ト
モ
）。拠
点
で
あ
る
東
京
都・足
立
区
を
中
心
に
、東
京
23
区
か

ら
千
葉
県
、埼
玉
県
、神
奈
川
県
と
広
範
囲
に
わ
た
り
対
応
す
る
。

o
t
o
m
o
を
立
ち
上
げ
た
の
は
、代
表
取
締
役
で
あ
る
鈴
木
貴
逹

さ
ん
。鈴
木
さ
ん
に
と
っ
て
、o
t
o
m
o
は
初
め
て
携
わ
っ
た

福
祉
業
界
だ
っ
た
そ
う
だ
。
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始
め
は
利
用
者
さ
ん
も
数
人
程
度
で
、
軌

道
に
乗
る
ま
で
に
は
時
間
が
か
か
っ
た
と
い

う
。
「
宣
伝
と
し
て
、
ネ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
広

告
な
ど
様
々
な
手
段
が
あ
り
ま
す
け
ど
、
目

が
見
え
な
い
方
に
と
っ
て
、
自
分
に
必
要
な

情
報
を
拾
う
こ
と
っ
て
な
か
な
か
難
し
い
ん

で
す
。
現
在
4
年
目
に
入
り
2
0
0
人
ほ
ど

の
利
用
者
さ
ん
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、

そ
の
多
く
は
口
コ
ミ
な
ん
で
す
」
と
い
う
。

　
立
ち
上
げ
当
初
は
、
ご
自
身
で
ガ
イ
ド

も
行
っ
て
い
た
と
い
う
鈴
木
さ
ん
。
今
ま

で
の
職
種
と
は
大
き
く
世
界
が
変
わ
っ
た
。

「
あ
る
利
用
者
さ
ん
の
ガ
イ
ド
を
し
た
時
に
、

〝
7
年
ぶ
り
に
カ
フ
ェ
に
来
る
こ
と
が
で

き
た
〞
と
喜
ん
で
く
だ
さ
っ
て
。
こ
の
直

接
の
〝
あ
り
が
と
う
〞
っ
て
本
当
に
貴
重

で
す
よ
ね
。
ま
だ
ま
だ
で
き
る
こ
と
が
あ

る
は
ず
な
ん
で
す
」
。

も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
〜

ス
ク
ー
ル
の
設
立

　
そ
の
う
ち
「
資
格
は
な
い
が
働
き
た
い
」

と
い
う
問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
き
た
と
い
う
。

当
初
は
資
格
を
取
っ
て
も
ら
う
た
め
に
他
所
の

ス
ク
ー
ル
を
紹
介
し
て
い
た
が
、
こ
の
資
格
や

業
界
の
こ
と
を
広
め
た
い
、
ま
た
、
有
資
格
者

が
多
い
ほ
ど
こ
の
業
界
に
還
元
で
き
る
は
ず
と

の
思
い
で
、
o
t
o
m
o
ス
ク
ー
ル
を
立
ち

上
げ
た
そ
う
だ
。

　
「
今
、
コ
ロ
ナ
の
問
題
で
外
出
を
控
え
る

方
が
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

視
覚
障
が
い
者
の
方
も
同
じ
で
す
が
、
そ
れ

で
も
生
活
に
必
要
な
買
い
物
や
通
院
は
避

け
ら
れ
な
い
。
結
果
的
に
ガ
イ
ド
さ
ん
の

不
足
も
起
き
て
い
る
ん
で
す
よ
」
と
切
実

に
語
る
鈴
木
さ
ん
。
2
0
2
0
年
12
月
に

は
無
料
で
の
開
講
を
行
っ
た
。

o
t
o
m
o 

の

　
　
立
ち
上
げ
を
通
じ
て

o
t
o
m
o 

の

　
　
立
ち
上
げ
を
通
じ
て

isee! ”working Awards” 2018
ビジネスプラン賞を受賞　鈴木さん（一番左）
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o
t
o
m
o
で
は
、
各
利
用
者
さ
ん
が
望
む

「
こ
ん
な
ガ
イ
ド
さ
ん
に
来
て
も
ら
い
た
い
」

と
い
う
情
報
を
管
理
し
て
お
り
、
マ
ッ
チ
ン
グ

に
も
力
を
入
れ
て
い
る
。
ま
た
、
で
き
る
限
り

直
近
の
予
定
に
も
対
応
し
よ
う
と
努
め
ら
れ
て

い
る
。
「
利
用
目
的
の
多
く
は
買
い
物
や
散
歩

で
す
が
、
皆
さ
ん
の
目
的
は
そ
れ
ぞ
れ
。
ア
イ

ド
ル
の
握
手
会
へ
の
同
行
依
頼
、
な
ん
て
い
う

の
も
あ
り
ま
し
た
よ
！
き
っ
と
〝
今
か
ら
ラ
ー

メ
ン
屋
さ
ん
に
行
き
た
い
〞
っ
て
こ
と
も
あ
る

と
思
う
ん
で
す
。
い
ず
れ
は
そ
ん
な
希
望
に
も

対
応
し
て
い
き
た
い
で
す
。
生
き
る
こ
と
を
よ

り
豊
か
に
す
る
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
か
ら
」

と
抱
負
を
語
る
。

　
ま
た
鈴
木
さ
ん
は
、
こ
の
業
界
を
広
め
よ
う

と
各
種
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
講
演
を
行
う
ほ
か
、

現
在
視
覚
障
が
い
者
の
方
が
利
用
で
き
る
ア
プ

リ
開
発
な
ど
に
も
力
を
入
れ
ら
れ
て
い
る
。

ラ
イ
タ
ー 

藤
川　

悠
子

o
t
o
m
o 

の
こ
れ
か
ら

otomo
視覚障がい者の「行きたい」を
叶える同行援護サービス

https://otomo.care/
otomo （オトモ）

同行援護に特化して、利用者さまの要望に
柔軟に対応。200名以上のガイドヘルパー
が在籍し、一週間以内の急なご依頼にも
できるだけ対応している。

活躍するガイドさんが増えるよう、資格を
取得しやすい日程・費用で受講すること
が可能。

otomo スクール
同行援護従業者養成研修スクール

https://otomo.school/

ご紹介

2021年 5月3日（月・祝）、4日（火・祝）、5日（水・祝）
2021年 5月28日（金）、29日（土）、30日（日）
2021年 6月22日（火）、23日（水）、24日（木）
●費用　一般の方  16,500円
　　　  家族に視覚障がいのある方  5,500円

●開講スケジュール

3日間で資格が取得できます

おでかけをHAPPYに ♡
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次回4月号は
4月15日
発行予定です

介護施設等の

求人や事業所紹介も掲載できます。
お気軽にお問い合わせください。

4月号 掲載情報 募集中!

広告 掲載費
サンプルは、1/4ページ サイズ です。（原寸）

◆住所：東京都大田区□□□□0-00-0
◆TEL：00-0000-0000　◆FAX：00-0000-0000
◆定員：□名　◆スタッフ数：□名
◆地域：大田区

おかげさまで10年を向かえました！

おかげさまで10年を向かえました！

デイサービスセンター

通所介護大田区

ご利用者様が安心してご自身で出来ることにチャレンジして
頂けるようなサービスを心掛けております。

管理者：□□

【募集職種】訪問介護職員｜土日休み｜シフト自由
【雇用形態】パート・アルバイト
【施設形態】訪問サービス
【勤務時間】09：00～18：00の間の1時間～OK
【給　　与】生活援助1,250円　身体援助1,400円
【勤 務 地】東京都大田区□□□□0-00-0
【応募方法】電話連絡の上、履歴書持参ください。

介護パート・アルバイト急募 ～お好きな時間で勤務可

特  

徴

入浴介助
加算

介護職員処遇
改善加算Ⅰ

レクリ
エーション

車椅子
送迎OK 自費利用有 宿泊可 夕食提供

外出行事 季節
イベント

・ 1ページ　　110,000円（税込）
・ 1/2ページ　 55,000円（税込）
・ 1/4ページ　 27,500円（税込）

サンプルです。

1ページ  サイズ
W175 x H262mm
1ページ  サイズ

W175 x H262mm

  サイズ1/2ページ  サイズ
W175 x H130mm

  
サイズ

1/4ページ  
サイズ

W86.5 x H130mm

A4版 冊子A4版 冊子

・ 同封チラシ（A4版)  110,000円（税込）

【全国版】

申込書は、次のページにございます。
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広告掲載（4 月号）申込書

令和3年 2月 15日

同封チラシ（A4版）✂
　
切
り
取
り
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ライター

谷口 のりこ

事業責任者

戸田 昂志

総務責任者

岩﨑 巧磨

Me
mb
ers Introduction
メンバー紹介

発行所 株式会社 是眞
〒115-0041  東京都北区岩淵町32-11
TEL.03-5939-6682

2月、4月、6月、8月、10月、12月

介護施設・広告掲載のお問い合わせは
株式会社 是眞

303-5939-6682まで
■本誌記事・写真等の無断転載、使用を禁じます。

株式会社 是眞　合同会社 福祉クリエーションジャパン企画・編集

発行予定

デザイン・制
作

㈱リードプランニング

発 行 人

髙橋 寿光

発行人及び編集
長

藤井 寿和

カメラマン

近藤 浩紀

インタビューア
ー

半田 あい

ライター

中澤 真弥

ライター

塩野 涼子

ライター

satomi

記者・営業

笠原 正寛

藤川 悠子

ライター

秦 佐起代

ライター

アドバイザー

小林 弘和

【全国版】

2/15（月）より、本誌編集長の藤井が運営・管理・監修をする
『介護の資格 最短net』で読むことができます。

介護の資格 最短net https://www.acpa-main.org/kaigotimes.html

最新号、バックナンバー
ネットでも読めます！
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目
指
す
介
護
を

 

　
発
信
し
ま
せ
ん
か
？

個
人
さ
ま・法
人
さ
ま

取
材
先
募
集
。

取
材
先
募
集
。本誌へ掲載する記事を大募集

伝えたい人に伝える広告
広告主募集介護Times

ターゲットに直接届く広告 広告サイズ多数対応（1/4～フルページ）印刷・掲載のコミコミ価格

有 料 広 告 募 集

掲載
無料

電話03-5939-6682株式会社 是眞  〒115-0041 東京都北区岩淵町32-11
取材・広告に関するお問い合わせはこちら

無
 料

2021年
2月
15日

発
行
　
発
行
所
／
株
式
会
社
 是
眞
　
〒
115-0041  東

京
都
北
区
岩
淵
町
32-11　

発
行
人
／
髙
橋
 寿
光
　
企
画
・
編
集
／
株
式
会
社
 是
眞

介護を応援する情報誌〔カイゴタイムズ〕
【
全
国
版
】
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